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 

 



والصلاة والسلام على رسول الله وعلى آله  لله لحمدا

وحده لا شريك  اللهوأشهد أن لا إله إلا  ،وصحبه ومن والاه

 .  له وأشهد أن محمدًا عبده ورسوله

  :أما بعد 

عمل  وهودلة من الكتاب والسنة في فضل التسبيح وأوقاته، فهذه أ

 .للهداية وتكفير الذنوبجليل مبارك سبب 

ومعنى التسبيح تنزيه الله تعالى عما لا يليق به سبحانه من الشريك 

 . والله الهادي والموفق ،والولد والصاحبة والنقائص مطلقاً 
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الأمر بالتسبيح وتعليم الرجل التسبيح أول 
 ما يسلم

مَا يُؤْمِنُ بآِيَاتنَِا  ﴿قال تعالى:  دًا إنَِّ وا سُجَّ رُوا بهَِا خَرُّ الَّذِينَ إذَِا ذُكِّ

هِمْ وَهُمْ لََ يَسْتَكْبرُِونَ   [51]السجدة:  ﴾وَسَبَّحُوا بحَِمْدِ رَبِّ

اجِدِينَ )﴿وقال تعالى:  ( وَاعْبُدْ 89فَسَبِّحْ بحَِمْدِ رَبِّكَ وَكُنْ مِنَ السَّ

  [88، 89]الحجر:  ﴾رَبَّكَ حَتَّى يَأْتيَِكَ الْيَقِينُ 

: ]الإسراء ﴾قُلْ سُبْحَانَ رَبِّي هَلْ كُنتُْ إلََِّ بَشَرًا رَسُولًَ ژ وقال تعالى: 

89 ] 

فَاصْبرِْ عَلَى مَا يَقُولُونَ وَسَبِّحْ بحَِمْدِ رَبِّكَ قَبْلَ طُلُوعِ ﴿وقال تعالى: 

يْلِ فَسَبِّحْ وَأَطْرَافَ النَّ  مْسِ وَقَبْلَ غُرُوبهَِا وَمِنْ آنَاءِ اللَّ هَارِ لَعَلَّكَ الشَّ

 [ .591]طه:  ﴾تَرْضَى

هَ ذِكْرًا كَثيِرًا )﴿وقال تعالى:  هَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا اللَّ ( وَسَبِّحُوهُ 11يَا أَيُّ

 [ 14، 15]الأحزاب:  ﴾بُكْرَةً وَأَصِيلًً 
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لْ عَلَى الْحَيِّ الَّذِي لََ يَمُوتُ وَسَبِّحْ بحَِمْدِهِ  ﴿وقال تعالى:  ى وَكَفَ  وَتَوَكَّ

 [19]الفرقان:  ﴾بهِِ بذُِنُوبِ عِبَادِهِ خَبيِرًا

قَالَ: جَاءَ أَعْرَابيٌِّ إلَِى رَسُولِ اللهِ   بي وقاصأبن  سَعْد  عَنْ 

 :َقُلْ: لََ إلَِهَ  "، فَقَالَ: عَلِّمْنيِ كَلَامًا أَقُولُهُ، قَال

هِ كَثيِرًا، سُبْحَانَ إلََِّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، ا للهُ أَكْبَرُ كَبيِرًا، وَالْحَمْدُ لِلَّ

ةَ إلََِّ باِللهِ الْعَزِيزِ الْحَكيِمِ  قَالَ:  "اللهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ، لََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ

 لرَِبِّي، فَمَا ليِ؟ قَالَ: 
ِ
قُلْ: اللهُمَّ اغْفِرْ ليِ وَارْحَمْنيِ وَاهْدِنيِ  "فَهَؤُلَاء

 ."ارْزُقْنيِ وَ 

 ( 4282رواه مسلم )

 تسبيح الله نفسه
 .[5: الأعلى] ﴾سبح اسم ربك الأعلى﴿قال تعالى: 

    ﴾سبح لله ما في السموات والأرض وهو العزيز الحكيم﴿قال تعالى:  

 [.5:الحديد]
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سبح لله ما في السموات  والأرض وهو العزيز ﴿قال تعالى:  

 .   5الحشر   ﴾الحكيم

 ﴾هو العزيز الحكيمسبح لله ما في السموات والأرض و﴿قال تعالى: 

 .   5الصف

 .   518الصافات ﴾سبحان الله عما يصفون﴿قال تعالى:  

 [.5]الإسراء ﴾ سبحان الذي أسرى بعبده ليلً﴿قال تعالى:  

 [92]يس    ﴾ سبحان الذي خلق الأزواج كلها﴿قال تعالى:  

 سبحان رب السموات والأرض رب العرش عما يصفون﴿قال تعالى: 

 [   94الزخرف﴾

 [591]الصافات ﴾سبحان ربك رب العزة عما يصفون﴿ال تعالى: ق 

  ﴾سبحانه وتعالى عما يقولون علوا كبيرا﴿قال تعالى:  

 والحمد لله رب العالمين
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 فضل التسبيح كل يوم
هُ أَنْ تُرْفَعَ وَيُذْكَرَ فيِهَا اسْمُهُ يُسَبِّحُ لَهُ فيِهَا ﴿ال تعالى: ق فيِ بُيُوتٍ أَذِنَ اللَّ

 [.92]النور:  ﴾باِلْغُدُوِّ وَالْْصَالِ 

، ، أَنَّ رَسُولَ اللهِ  عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ 
: لََ إلَِهَ إلََِّ اللهُ وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ، لَهُ الْمُلْكُ وَلَهُ الْحَمْدُ مَنْ قَالَ  "قَالَ: 

ةٍ، كَانَتْ لَهُ عَدْلَ عَشْرِ رِقَابٍ،  وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، فيِ يَوْمٍ مِائَةَ مَرَّ

كَانَتْ لَهُ حِرْزًا مِنَ وَكُتبَِتْ لَهُ مِائَةُ حَسَنَةٍ وَمُحِيَتْ عَنْهُ مِائَةُ سَيِّئَةٍ، وَ 

ا جَاءَ بهِِ إلََِّ  يْطَانِ، يَوْمَهُ ذَلكَِ، حَتَّى يُمْسِيَ وَلَمْ يَأْتِ أَحَدٌ أَفْضَلَ مِمَّ الشَّ

أَحَدٌ عَمِلَ أَكْثَرَ مِنْ ذَلكَِ، وَمَنْ قَالَ: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، فيِ يَوْمٍ مِائَةَ 

ةٍ حُطَّتْ خَطَايَاهُ وَ   (. 4285رواه مسلم ) " لَوْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ الْبَحْرِ مَرَّ

 التسبيح  أفضل ما يقدم من العمل
، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ  عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ 

 :"  :مَنْ قَالَ: حِينَ يُصْبحُِ وَحِينَ يُمْسِي
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ةٍ، لَمْ يَأْتِ أَحَدٌ يَ  ا سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ، مِائَةَ مَرَّ وْمَ الْقِيَامَةِ، بأَِفْضَلَ مِمَّ

 ( 4284رواه مسلم ) " جَاءَ بهِِ، إلََِّ أَحَدٌ قَالَ مِثْلَ مَا قَالَ أَوْ زَادَ عَلَيْهِ 

 التسبيح أحب مما طلعت عليه الشمس
، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ  عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ 

« : ُهِ، وَلََ إلَِهَ  لَأنَْ أَقُولَ سُبْحَانَ اللهِ، وَالْحَمْد للَِّ

مْسُ  ا طَلَعَتْ عَلَيْهِ الشَّ رواه مسلم « إلََِّ اللهُ، وَاللهُ أَكْبَرُ، أَحَبُّ إلَِيَّ مِمَّ

(4281 ) 

 ألف حسنة بمائة تسبيحة
قَالَ: كُنَّا عِندَْ رَسُولِ اللهِ   بي وقاصأبن  سَعْد  عَنْ 

 :َكُمْ أَنْ يَكْسِبَ، كُلَّ يَوْمٍ أَيَعْجِزُ أَحَدُ »، فَقَال

فَسَأَلَهُ سَائِلٌ مِنْ جُلَسَائِهِ: كَيْفَ يَكْسِبُ أَحَدُنَا أَلْفَ « أَلْفَ حَسَنَةٍ؟

؟ قَالَ: يُسَبِّحُ مِائَةَ تَسْبيِحَةٍ، فَيُكْتَبُ لَهُ أَلْفُ حَسَنَةٍ، أَوْ يُحَطُّ عَنْهُ » حَسَنةَ 

 ( 4289رواه مسلم )« أَلْفُ خَطيِئَةٍ 
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فضل قول  سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِهِ، عَدَدَ خَلْقِهِ 
وَرِضَا نَفْسِهِ وَزِنَةَ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلِمَاتِهِ في 

 الصباح والمساء
هِ حِينَ تُمْسُونَ وَحِينَ تُصْبحُِونَ ﴿قال الله تعالى:   ﴾ فَسُبْحَانَ اللَّ

 [ 51]الروم: 

خَرَجَ مِنْ عِندِْهَا بُكْرَةً   عَنْ جُوَيْرِيَةَ، أَنَّ النَّبيَِّ 

بْحَ، وَهِيَ فيِ مَسْجِدِهَا، ثُمَّ رَجَعَ بَعْدَ أَنْ أَضْحَى، وَهِيَ  حِينَ صَلَّى الصُّ

مْ، قَالَتْ: نَعَ « ؟مَا زِلْتِ عَلَى الْحَالِ الَّتيِ فَارَقْتُكِ عَلَيْهَا»جَالسَِةٌ، فَقَالَ: 

عْدَكِ أَرْبَعَ كَلمَِاتٍ، لَقَدْ قُلْتُ بَ  ": قَالَ النَّبيُِّ 

: سُبْحَانَ اللهِ  اتٍ، لَوْ وُزِنَتْ بمَِا قُلْتِ مُنذُْ الْيَوْمِ لَوَزَنَتْهُنَّ ثَلًَثَ مَرَّ

رواه  " وَبحَِمْدِهِ، عَدَدَ خَلْقِهِ وَرِضَا نَفْسِهِ وَزِنَةَ عَرْشِهِ وَمِدَادَ كَلمَِاتهِِ 

 ( 4142مسلم )
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حَانَ اللهِ تِهِ أَوْ لِعِبَادِهِ: سُبْاصْطَفَى اللهُ لِمَلَائِكَ
 وَبِحَمْدِهِ

سُئِلَ  ، أَنَّ رَسُولَ اللهِ  عَنْ أَبيِ ذَر  

مَا اصْطَفَى اللهُ لمَِلًَئِكَتهِِ أَوْ لعِِبَادِهِ: سُبْحَانَ  "أَيُّ الْكَلَامِ أَفْضَلُ؟ قَالَ: 

 .( 4195رواه مسلم ) " اللهِ وَبحَِمْدِهِ 

 هِإِلَى اللهِ: سُبْحَانَ اللهِ وَبِحَمْدِأَحَبَّ الْكَلَامِ 
: ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ  عَنْ أَبيِ ذَر  

قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهِ أَخْبرِْنيِ بأَِحَبِّ « ؟أَلََ أُخْبرُِكَ بأَِحَبِّ الْكَلًَمِ إلَِى اللهِ »

إنَِّ أَحَبَّ الْكَلًَمِ إلَِى اللهِ: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ  ": الْكَلَامِ إلَِى اللهِ، فَقَالَ 

 ( .4195رواه مسلم ) "
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من قال: سبحان الله العظيم وبحمده غرست له 
 نخلة في الجنة

من  "قال:  عن النبي  عن جابر 

 ." قال: سبحان الله العظيم وبحمده غرست له نخلة في الجنة

( والترمذي 4/  541/  54) "لمصنف ا "رواه ابن أبي شيبة في 

 - 115/  5( ، والحاكم )4991( وابن حبان )4/419/418)

( . وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة 114

(.5 /529 ) 

 الصلاة هي التسبيح
لَمِيِّ  ، قَالَ: بَيْناَ أَنَا أُصَلِّي مَعَ  عَنْ مُعَاوِيَةَ بْنِ الْحَكَمِ السُّ

، إذِْ عَطَسَ رَجُلٌ مِنَ الْقَوْمِ،  لِ اللهِ رَسُو

يَاهْ، مَا  فَقُلْتُ: يَرْحَمُكَ اللهُ فَرَمَانيِ الْقَوْمُ بأَِبْصَارِهِمْ، فَقُلْتُ: وَاثُكْلَ أُمِّ

ا  ، فَجَعَلُوا يَضْرِبُونَ بأَِيْدِيهِمْ عَلَى أَفْخَاذِهِمْ، فَلَمَّ شَأْنُكُمْ؟ تَنظُْرُونَ إلَِيَّ
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ا صَلَّى رَسُولُ اللهِ رَأَيْتُ  ، فَلَمَّ تُونَنيِ لَكِنِّي سَكَتُّ هُمْ يُصَمِّ

  مًا قَبْلَهُ وَلَا ي، مَا رَأَيْتُ مُعَلِّ ، فَبأَِبيِ هُوَ وَأُمِّ

بَعْدَهُ أَحْسَنَ تَعْليِمًا مِنهُْ، فَوَاللهِ، مَا كَهَرَنيِ وَلَا ضَرَبَنيِ وَلَا شَتَمَنيِ، قَالَ: 

لَاةَ لَا يَصْلُحُ فيِهَا شَيْءٌ مِنْ كَلَامِ النَّاسِ، إنَِّمَا هُوَ التَّسْبيِحُ إنَِّ هَذِهِ ال» صَّ

مَ « وَالتَّكْبيِرُ وَقِرَاءَةُ الْقُرْآنِ  أَوْ كَمَا قَالَ رَسُولُ اللهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ

، وَقَ  يَّة 
سْلَامِ، قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهِ، إِنِّي حَدِيثُ عَهْد  بجَِاهِلِ دْ جَاءَ اللهُ باِلْإِ

انَ، قَالَ:  قَالَ: وَمِنَّا رِجَالٌ « فَلَا تَأْتهِِمْ »وَإنَِّ مِنَّا رِجَالًا يَأْتُونَ الْكُهَّ

هُمْ  "يَتَطَيَّرُونَ، قَالَ:  نَّ الَ قَ  -ذَاكَ شَيْءٌ يَجِدُونَهُ فيِ صُدُورِهِمْ، فَلَا يَصُدَّ

بَّاحِ: فَلَا يَصُدَّ  كُمْ ابْنُ الصَّ قَالَ قُلْتُ: وَمِنَّا رِجَالٌ يَخُطُّونَ، قَالَ:  " -نَّ

هُ فَذَاكَ » ، فَمَنْ وَافَقَ خَطَّ  يَخُطُّ
ِ
قَالَ: وَكَانَتْ ليِ « كَانَ نَبيٌِّ مِنَ الْأنَْبيَِاء

لَعْتُ ذَاتَ يَوْم  فَإذَِ  انيَِّةِ، فَاطَّ  وَالْجَوَّ
ا جَارِيَةٌ تَرْعَى غَنمًَا ليِ قِبَلَ أُحُد 

يبُ قَدْ ذَهَبَ بشَِاة  مِنْ غَنمَِهَا، وَأَنَا رَجُلٌ مِنْ بَنيِ آدَمَ، آسَفُ كَمَا  الذِّ

ةً، فَأَتَيْتُ رَسُولَ اللهِ  يَأْسَفُونَ، لَكِنِّي صَكَكْتُهَا صَكَّ

  قُلْتُ: يَا رَسُولَ اللهِ أَفَلَا ، مَ ذَلكَِ عَلَيَّ فَعَظَّ

الَتْ: فيِ قَ « أَيْنَ اللهُ؟»فَأَتَيْتُهُ بهَِا، فَقَالَ لَهَا: « اائْتنِيِ بهَِ »أُعْتقُِهَا؟ قَالَ: 
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، قَالَ: 
ِ
مَاء هَا »قَالَتْ: أَنْتَ رَسُولُ اللهِ، قَالَ: « مَنْ أَنَا؟»السَّ أَعْتقِْهَا، فَإِنَّ

 ( 191رواه مسلم  )« مُؤْمِنةٌَ 

 التسبيح في السجود
: كَ 
 
، قَالَ: قُلْتُ لعَِطَاء كُوعِ؟ قَالَ: عن ابْن جُرَيْج  يْفَ تَقُولُ أَنْتَ فيِ الرُّ

ا سُبْحَانَكَ وَبحَِمْدِكَ لَا إلَِهَ إلِاَّ أَنْتَ. فَأَخْبَرَنيِ ابْنُ أَبيِ مُلَيْكَةَ، عَنْ  أَمَّ

،  عَائِشَةَ قَالَتْ: افْتَقَدْتُ النَّبيَِّ  ذَاتَ لَيْلَة 

هُ ذَهَبَ إلَِى بَعْضِ نسَِائِهِ، فَ  سْتُ ثُمَّ رَجَعْتُ، فَإذَِا هُوَ رَاكِعٌ فَظَننَْتُ أَنَّ تَحَسَّ

فَقُلْتُ: بأَِبيِ أَنْتَ « سُبْحَانَكَ وَبحَِمْدِكَ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ »أَوْ سَاجِدٌ يَقُولُ: 

ي، إِنِّي لَفِي شَأْن  وَإنَِّكَ لَفِي آخَرَ . رواه مسلم )  ( 191وَأُمِّ

 ومن التسبيح في الركوع والسجود
ا نَزَلَتْ  بَةَ بْنَ عَامِر  الْجُهَنيَِّ عن عُقْ  فَسَبِّحْ باِسْمِ ﴿، يَقُولُ: لَمَّ

[ ، قَالَ لَناَ رَسُولُ اللهِ 11]الواقعة:  ﴾رَبِّكَ الْعَظِيمِ 

 :"  ْا نَزَلَتْ " اجْعَلُوهَا فيِ رُكُوعِكُم ، فَلَمَّ
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هَا فيِ اجْعَلُو "[ قَالَ: 5]الأعلى:  ﴾سَبِّحْ اسْمَ رَبِّكَ الْأعَْلَى﴿

 (.291/ 49حديث حسن رواه أحمد ) " سُجُودِكُمْ 

، قَالَ: صَلَّيْتُ مَعَ النَّبيِِّ  عَنْ حُذَيْفَةَ 

  َْفَافْتَتَحَ الْبَقَرَةَ، فَقُلْتُ: يَرْكَعُ عِند ، ذَاتَ لَيْلَة 

، فَمَضَى، فَقُلْتُ: يَ  كَعُ رْ الْمِائَةِ، ثُمَّ مَضَى، فَقُلْتُ: يُصَلِّي بهَِا فيِ رَكْعَة 

لًا،  بهَِا، ثُمَّ افْتَتَحَ النِّسَاءَ، فَقَرَأَهَا، ثُمَّ افْتَتَحَ آلَ عِمْرَانَ، فَقَرَأَهَا، يَقْرَأُ مُتَرَسِّ

ذَ،   تَعَوَّ
ذ   سَأَلَ، وَإِذَا مَرَّ بتَِعَوُّ

 فيِهَا تَسْبيِحٌ سَبَّحَ، وَإذَِا مَرَّ بسُِؤَال 
إذَِا مَرَّ بآِيَة 

يَ الْعَظيِمِ »لَ يَقُولُ: ثُمَّ رَكَعَ، فَجَعَ  ، فَكَانَ رُكُوعُهُ نَحْوًا مِنْ « سُبْحَانَ رَبِّ

ا رَكَعَ،  «سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ »قِيَامِهِ، ثُمَّ قَالَ:  ، ثُمَّ قَامَ طَوِيلًا قَرِيبًا مِمَّ

يَ الْأعَْلَى»ثُمَّ سَجَدَ، فَقَالَ:  امِهِ. يبًا مِنْ قِيَ ، فَكَانَ سُجُودُهُ قَرِ « سُبْحَانَ رَبِّ

 ( 114رواه مسلم )

 التسبيح دبر الصلاة
، عَنْ رَسُولِ اللهِ  عَنْ كَعْبِ بْنِ عُجْرَةَ 

  :َلُهُنَّ »قَال
بَاتٌ لََ يَخِيبُ قَائِ أَوْ فَاعِلُهُنَّ  -مُعَقِّ
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ثُونَ لًَ دُبُرَ كُلِّ صَلًَةٍ مَكْتُوبَةٍ، ثَلًَثٌ وَثَلًَثُونَ تَسْبيِحَةً، وَثَلًَثٌ وَثَ  -

 ( 182رواه مسلم  )« تَحْمِيدَةً، وَأَرْبَعٌ وَثَلًَثُونَ تَكْبيِرَةً 

 التسبيح من أحب الكلام الى الله
، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ  عَنْ سَمُرَةَ بْنِ جُندَْب  

 :"  ،ِأَحَبُّ الْكَلًَمِ إلَِى اللهِ أَرْبَعٌ: سُبْحَانَ الله

هِ، وَلََ  هِنَّ بَدَأْتَ وَالْحَمْدُ للَِّ كَ بأَِيِّ اه رو" إلَِهَ إلََِّ اللهُ، وَاللهُ أَكْبَرُ. لََ يَضُرُّ

 ( 4591مسلم )

 التسبيح عند النصح
، عَادَ ، أَنَّ رَسُولَ اللهِ  عَنْ أَنَس  

رَجُلًا مِنَ الْمُسْلِمِينَ قَدْ خَفَتَ فَصَارَ مِثْلَ الْفَرْخِ، فَقَالَ لَهُ رَسُولُ اللهِ 

« : ْاهُ هَل قَالَ: « ؟كُنتَْ تَدْعُو بشَِيْءٍ أَوْ تَسْأَلُهُ إيَِّ

لْهُ ليِ فيِ  نَعَمْ، كُنْتُ أَقُولُ: اللهُمَّ مَا كُنتَْ مُعَاقِبيِ بهِِ فيِ الْْخِرَةِ، فَعَجِّ

نْيَا، فَقَالَ رَسُولُ اللهِ  سُبْحَانَ اللهِ لَا  ": الدُّ
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نْيَا حَسَنَةً وَفِ  قُلْتَ: أَفَلَا  -أَوْ لَا تَسْتَطِيعُهُ  -تُطيِقُهُ  ي اللهُمَّ آتنَِا فيِ الدُّ

قَالَ: فَدَعَا اللهَ لَهُ، فَشَفَاهُ. رواه مسلم  " الْْخِرَةِ حَسَنَةً، وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ 

(4299 ) 

 تسبيح الملائكة
نكَِ نْ دُوقَالُوا سُبْحَانَكَ مَا كَانَ يَنْبَغِي لَنَا أَنْ نَتَّخِذَ مِ  ﴿قال الله تعالى: 

كْرَ وَكَانُوا قَوْمًا بُورًا  ﴾مِنْ أَوْليَِاءَ وَلَكنِْ مَتَّعْتَهُمْ وَآبَاءَهُمْ حَتَّى نَسُوا الذِّ

 [59]الفرقان: 

مْتَنَا إنَِّكَ أَنْتَ ﴿وقال الله تعالى:  قَالُوا سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لَنَا إلََِّ مَا عَلَّ

 [94]البقرة:  ﴾الْعَليِمُ الْحَكيِمُ 

، قَالَ: أَخْبَرَنيِ رَجُلٌ مِنْ أَصْحَابِ  وعن عَبْدَ اللهِ بْنَ عَبَّاس  

مَ مِنَ الْأنَْصَارِ، أَنَّهُمْ بَيْنمََا هُمْ جُلُوسٌ لَيْلَةً مَعَ  النَّبيِِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ

رُمِيَ بنَِجْم  فَاسْتَناَرَ، فَقَالَ لَهُمْ  رَسُولِ اللهِ 

مَاذَا كُنْتُمْ تَقُولُونَ فيِ الْجَاهِليَِّةِ، إذَِا »لهِ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ: رَسُولُ ال
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يْلَةَ رَجُلٌ « ؟رُمِيَ بمِِثْلِ هَذَا قَالُوا: اللهُ وَرَسُولُهُ أَعْلَمُ، كُنَّا نَقُولُ وُلدَِ اللَّ

: عَظِيمٌ، وَمَاتَ رَجُلٌ عَظِيمٌ، فَقَالَ رَسُولُ اللهِ 
نَا تَبَارَكَ وَتَعَالَى فَإِ » هَا لََ يُرْمَى بهَِا لمَِوْتِ أَحَدٍ وَلََ لحَِيَاتهِِ، وَلَكنِْ رَبُّ نَّ

مَاءِ الَّذِينَ  اسْمُهُ، إذَِا قَضَى أَمْرًا سَبَّحَ حَمَلَةُ الْعَرْشِ، ثُمَّ سَبَّحَ أَهْلُ السَّ

نْيَايَلُونَهُمْ، حَتَّى يَبْلُغَ التَّسْبيِحُ أَهْلَ هَذِهِ ا مَاءِ الدُّ لَّذِينَ ا "ثُمَّ قَالَ: « لسَّ

كُمْ؟ فَيُخْبرُِونَهُمْ مَاذَا  يَلُونَ حَمَلَةَ الْعَرْشِ لحَِمَلَةِ الْعَرْشِ: مَاذَا قَالَ رَبُّ

مَاوَاتِ بَعْضًا، حَتَّى يَبْلُغَ الْخَبَرُ هَذِهِ  قَالَ: قَالَ فَيَسْتَخْبرُِ بَعْضُ أَهْلِ السَّ

مَاءَ ال مْعَ فَيَقْذِفُونَ إلَِى أَوْليَِائِهِمْ، وَيُرْمَوْنَ السَّ نْيَا، فَتَخْطَفُ الْجِنُّ السَّ دُّ

، وَلَكنَِّهُمْ يَقْرِفُونَ فيِهِ وَيَزِيدُونَ   " بهِِ، فَمَا جَاءُوا بهِِ عَلَى وَجْهِهِ فَهُوَ حَقٌّ

  (4448رواه مسلم )

 التسبيح عند التعجب
 الأدلة على ذلك كثيرة منها:

نْ أَسْمَاءَ، قَالَتْ: أَتَيْتُ عَائِشَةَ وَهِيَ تُصَلِّي فَقُلْتُ: مَا شَأْنُ النَّاسِ؟ عَ 

، فَإذَِا النَّاسُ قِيَامٌ، فَقَالَتْ: سُبْحَانَ اللَّهِ، قُلْتُ: آيَةٌ؟ 
ِ
مَاء فَأَشَارَتْ إلَِى السَّ
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نيِ بُّ الغَشْيُ، فَجَعَلْتُ أَصُ  فَأَشَارَتْ برَِأْسِهَا: أَيْ نَعَمْ، فَقُمْتُ حَتَّى تَجَلاَّ

هَ عَزَّ وَجَلَّ النَّبيُِّ   عَلَى رَأْسِي المَاءَ، فَحَمِدَ اللَّ
مَا مِنْ شَيْءٍ لَمْ أَكُنْ أُرِيتُهُ إلََِّ رَأَيْتُهُ فيِ مَقَامِي،  "وَأَثْنىَ عَلَيْهِ، ثُمَّ قَالَ: 

: أَنَّكُ   - أَوْ مِثْلَ  -مْ تُفْتَنُونَ فيِ قُبُورِكُمْ حَتَّى الجَنَّةُ وَالنَّارُ، فَأُوحِيَ إلَِيَّ

الِ،  -لََ أَدْرِي أَيَّ ذَلِكَ قَالَتْ أَسْمَاءُ  -قَرِيبَ  جَّ مِنْ فتِْنَةِ المَسِيحِ الدَّ

ا المُؤْمِنُ أَوِ المُوقِنُ  جُلِ؟ فَأَمَّ هِمَا  -يُقَالُ مَا عِلْمُكَ بهَِذَا الرَّ لََ أَدْرِي بأَِيِّ

هِ، جَاءَنَا باِلْبَيِّنَاتِ وَالهُدَى،  -اءُ قَالَتْ أَسْمَ  دٌ رَسُولُ اللَّ فَيَقُولُ: هُوَ مُحَمَّ

دٌ ثَلًَثًا، فَيُقَالُ: نَمْ صَالحًِا قَدْ عَلمِْنَا إنِْ كُنْتَ  بَعْنَا، هُوَ مُحَمَّ فَأَجَبْنَا وَاتَّ

ا المُنَافقُِ أَوِ المُرْتَابُ   -ي أَيَّ ذَلِكَ قَالَتْ أَسْمَاءُ لََ أَدْرِ  -لَمُوقِنًا بهِِ. وَأَمَّ

ي رواه البخار "فَيَقُولُ: لََ أَدْرِي، سَمِعْتُ النَّاسَ يَقُولُونَ شَيْئًا فَقُلْتُهُ 

(5 /49) 

هِ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ  قَالَ: لَقِيَنيِ رَسُولُ اللَّ

  وَأَنَا جُنبٌُ، فَأَخَذَ بيَِدِي، فَمَشَيْتُ مَعَهُ حَتَّى

حْلَ، فَاغْتَسَلْتُ ثُمَّ جِئْتُ وَهُوَ قَاعِدٌ، فَقَالَ: قَعَدَ، فَ  انْسَلَلْتُ، فَأَتَيْتُ الرَّ
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هِ يَا أَبَا هِر  إنَِّ المُؤْمِنَ »، فَقُلْتُ لَهُ، فَقَالَ: « أَيْنَ كُنتَْ يَا أَبَا هِر  » سُبْحَانَ اللَّ

 – 491(. 21/ 5رواه البخاري )« . لََ يَنجُْسُ 

 يام والانتباهالتسبيح عند الق
ذَاتَ لَيْلَة   عَنْ أُمِّ سَلَمَةَ، قَالَتْ: اسْتَيْقَظَ النَّبيُِّ 

يْلَةَ مِنَ الفِتَنِ، وَمَاذَا فُتحَِ مِنَ الخَزَائنِِ، »فَقَالَ:  هِ، مَاذَا أُنْزِلَ اللَّ سُبْحَانَ اللَّ

نْيَا  «عَارِيَةٍ فيِ الْخِرَةِ  أَيْقِظُوا صَوَاحِبَاتِ الحُجَرِ، فَرُبَّ كَاسِيَةٍ فيِ الدُّ

 ( 551رواه البخاري )

 الصلاة تسبيح
مْسِ وَقَبْلَ ﴿قال الله تعالى:  وَسَبِّحْ بحَِمْدِ رَبِّكَ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ

 .﴾الغُرُوبِ 

، قَالَ: كُنَّا عِندَْ النَّبيِِّ  عَنْ جَرِيرِ بْنِ عَبْدِ اللَّهِ 

  ًالَ: فَقَ  -عْنيِ البَدْرَ يَ  -، فَنظََرَ إلَِى القَمَرِ لَيْلَة

ونَ فيِ رُؤْيَتهِِ، فَإنِِ » كُمْ، كَمَا تَرَوْنَ هَذَا القَمَرَ، لََ تُضَامُّ كُمْ سَتَرَوْنَ رَبَّ إنَِّ
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مْسِ وَقَبْلَ غُرُوبهَِا  اسْتَطَعْتُمْ أَنْ لََ تُغْلَبُوا عَلَى صَلًَةٍ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ

مْسِ وَقَبْلَ وَسَبِّ ﴿ثُمَّ قَرَأَ:  «فَافْعَلُوا كَ قَبْلَ طُلُوعِ الشَّ حْ بحَِمْدِ رَبِّ

رواه « افْعَلُوا لََ تَفُوتَنَّكُمْ »[ ، قَالَ إسِْمَاعِيلُ: 98]ق:  ﴾الغُرُوبِ 

( ومسلم في المساجد ومواضع الصلاة باب فضل 111البخاري )

 299صلاتي الصبح والعصر رقم 

 سَاءِنِّالتَّسْبِيحُ لِلرِّجَالِ، وَالتَّصْفِيقُ لِل
قَالَ:  ، عَنِ النَّبيِِّ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ 

جَالِ، وَالتَّصْفِيقُ للِنِّسَاءِ » ومسلم ( 5419رواه البخاري )« التَّسْبيِحُ للِرِّ

ي ا نابهما شيء ففي الصلاة باب تسبيح الرجل وتصفيق المرأة إذ

 (.144)الصلاة رقم 

اعِدِيِّ وعَنْ سَهْلِ   السَّ
هِ  بْنِ سَعْد  : أَنَّ رَسُولَ اللَّ

  ،ْذَهَبَ إلَِى بَنيِ عَمْرِو بْنِ عَوْف  ليُِصْلحَِ بَيْنهَُم

، فَقَالَ: أَتُصَلِّي للِنَّاسِ  نُ إلَِى أَبيِ بَكْر  لَاةُ، فَجَاءَ المُؤَذِّ فَحَانَتِ الصَّ

، فَجَ  هِ فَأُقِيمَ؟ قَالَ: نَعَمْ فَصَلَّى أَبُو بَكْر  اءَ رَسُولُ اللَّ



 

 

 21 

  ِلَاةِ، فَتَخَلَّصَ حَتَّى وَقَفَ في وَالنَّاسُ فيِ الصَّ

ا أَكْثَرَ  قَ النَّاسُ وَكَانَ أَبُو بَكْر  لاَ يَلْتَفِتُ فيِ صَلَاتهِِ، فَلَمَّ ، فَصَفَّ فِّ الصَّ

،  النَّاسُ التَّصْفِيقَ التَفَتَ، فَرَأَى رَسُولَ اللَّهِ 
هِ  فَأَشَارَ إلَِيْهِ  ، « أَنِ امْكُثْ مَكَانَكَ : »رَسُولُ اللَّ

هِ  هَ عَلَى مَا أَمَرَهُ بهِِ رَسُولُ اللَّ هُ عَنهُْ يَدَيْهِ، فَحَمِدَ اللَّ فَرَفَعَ أَبُو بَكْر  رَضِيَ اللَّ

صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ مِنْ ذَلكَِ، ثُمَّ اسْتَأْخَرَ أَبُو بَكْر  حَتَّى اسْتَوَى فيِ 

هِ ال مَ رَسُولُ اللَّ ، وَتَقَدَّ فِّ ا صَّ ، فَصَلَّى، فَلَمَّ

: مَا فَقَالَ أَبُو بَ « يَا أَبَا بَكْر  مَا مَنعََكَ أَنْ تَثْبُتَ إذِْ أَمَرْتُكَ »انْصَرَفَ قَالَ:  كْر 

هِ  كَانَ لِابْنِ أَبيِ قُحَافَةَ أَنْ يُصَلِّيَ بَيْنَ يَدَيْ رَسُولِ اللَّ

  ُهِ  ، فَقَالَ رَسُول : اللَّ
هُ » ي رَأَيْتُكُمْ أَكْثَرْتُمُ التَّصْفِيقَ، مَنْ رَابَهُ شَيْءٌ فيِ صَلًَتهِِ، فَلْيُسَبِّحْ فَإنَِّ

مَا لِ

مَا التَّصْفِيقُ للِنِّسَاءِ  ( 591/ 5رواه البخاري )« إذَِا سَبَّحَ التُفِتَ إلَِيْهِ، وَإنَِّ

ر يصلي بهم إذا تأخومسلم في الصلاة باب تقديم الجماعة من  - 291

 (145الإمام رقم )
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 التسبيح عند استفتاح الصلاة
، قَالَ: بَيْنمََا نَحْنُ نُصَلِّي مَعَ رَسُولِ اللهِ  عَنِ ابْنِ عُمَرَ 

  ،إِذْ قَالَ رَجُلٌ مِنَ الْقَوْمِ: اللهُ أَكْبَرُ كَبيِرًا

هِ كَثيِرًا، وَسُبْحَانَ اللهِ بُكْرَةً وَأَصِ  يلًا، فَقَالَ رَسُولُ وَالْحَمْدُ للَِّ

« :قَالَ رَجُلٌ مَنِ « مِنَ الْقَائلُِ كَلمَِةَ كَذَا وَكَذَا؟

مَاءِ »الْقَوْمِ: أَنَا، يَا رَسُولَ اللهِ قَالَ:   «عَجِبْتُ لَهَا، فُتحَِتْ لَهَا أَبْوَابُ السَّ

لَّى اللهُ عَلَيْهِ فَمَا تَرَكْتُهُنَّ مُنذُْ سَمِعْتُ رَسُولَ اللهِ صَ »قَالَ ابْنُ عُمَرَ: 

مَ يَقُولُ ذَلكَِ   ( .215. رواه مسلم  )«وَسَلَّ

  وعَنْ عَبْدَةَ، أَنَّ عُمَرَ بْنَ الْخَطَّابِ 
ِ
، كَانَ يَجْهَرُ بهَِؤُلَاء

سُبْحَانَكَ اللهُمَّ وَبحَِمْدِكَ، تَبَارَكَ اسْمُكَ، وَتَعَالَى »الْكَلِمَاتِ يَقُولُ: 

كَ، وَلََ إلَِهَ غَيْرُ   ( 988رواه مسلم )« كَ جَدُّ
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 التسبيح عند قراءة آية تسبيح
يْتُ مَعَ رَسُولِ اللهِ  عَنْ حُذَيْفَةَ  قَالَ: صَلَّ

  ،ِلَيْلَةً فَافْتَتَحَ الْبَقَرَةَ، فَقُلْتُ يَرْكَعُ عِندَْ الْمِائَة

، فَمَضَى فَقُلْتُ: يَرْكَ   بهَِا، عُ قَالَ: ثُمَّ مَضَى، فَقُلْتُ: يُصَلِّي بهَِا فيِ رَكْعَة 

ثُمَّ افْتَتَحَ النِّسَاءَ فَقَرَأَهَا، ثُمَّ افْتَتَحَ آلَ عِمْرَانَ فَقَرَأَهَا، يَقْرَأُ مُسْتَرْسِلًا، إذَِا 

ذَ، ثُمَّ   تَعَوَّ
ذ   سَأَلَ، وَإذَِا مَرَّ بتَِعَوُّ

 فيِهَا تَسْبيِحٌ سَبَّحَ، وَإذَِا مَرَّ بسُِؤَال 
مَرَّ بآِيَة 

يَ الْعَظِيمِ  "قُولُ: رَكَعَ فَجَعَلَ يَ  ، فَكَانَ رُكُوعُهُ نَحْوًا مِنْ "سُبْحَانَ رَبِّ

ا رَكَعَ، "سَمِعَ اللهُ لمَِنْ حَمِدَهُ  "قِيَامِهِ، ثُمَّ قَالَ:  ، ثُمَّ قَامَ طَوِيلًا قَرِيبًا مِمَّ

يَامِهِ ا مِنْ قِ ، فَكَانَ سُجُودُهُ قَرِيبً "سُبْحَانَ رَبِّيَ الْأعَْلَى  "ثُمَّ سَجَدَ فَقَالَ: 

 (991/ 99. رواه مسلم  وأحمد )

 التسبيح في الركوع والسجود
هُ عَنهَْا، قَالَتْ:  مَ  "عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللَّ كَانَ النَّبيُِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ

نَا وَبحَِمْدِكَ اللَّ "يَقُولُ فيِ رُكُوعِهِ وَسُجُودِهِ:  هُمَّ رَبَّ رْ هُمَّ اغْفِ سُبْحَانَكَ اللَّ
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( ومسلم في الصلاة باب ما يقال في 519/ 5رواه البخاري ) "ليِ 

 191الركوع والسجود رقم 

 التسبيح  دبر الصلاة
جُودِ ﴿قال الله تعالى:  يْلِ فَسَبِّحْهُ وَأَدْبَارَ السُّ  [11]ق:  ﴾ وَمِنَ اللَّ

 : هَاأَمَرَهُ أَنْ يُسَبِّحَ، فيِ أَدْبَ »وقَالَ ابْنُ عَبَّاس  لَوَاتِ كُلِّ  ، يَعْنيِ« ارِ الصَّ

جُودِ( رواه البخاري   (. 1914) قَوْلَهُ: )وَإدِْبَارَ السُّ

 (991/ 44وروى ابن جرير الطبري في جامع البيان )

جُودِ( قال: هو  عن مجاهد، قال: قال ابن عباس في )فَسَبِّحْهُ وَأَدْبَارَ السُّ

/ 44) البيان ت شاكر التسبيح بعد الصلاة. تفسير الطبري = جامع

995) 

جُودِ( قال: كان ابن عباس يقول:  عن مجاهد، في قوله )وَأَدْبَارَ السُّ

التسبيح. قال ابن عمرو: في حديثه في إثر الصلوات كلها. وقال 

 الحارث في حديثه في دُبر الصلاة كلها. 
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 قلت: وهذا صحيح الاسناد .

رَاءُ إلَِى النَّبِيِّ ، قَالَ: جَاءَ الفُقَ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ 

  ِثُورِ مِنَ الأمَْوَال ، فَقَالُوا: ذَهَبَ أَهْلُ الدُّ

رَجَاتِ العُلَا، وَالنَّعِيمِ المُقِيمِ يُصَلُّونَ كَمَا نُصَلِّي، وَيَصُومُونَ كَمَا  باِلدَّ

ونَ بهَِا، وَيَعْتَمِرُونَ، وَيُجَا  يَحُجُّ
هِدُونَ، نَصُومُ، وَلَهُمْ فَضْلٌ مِنْ أَمْوَال 

قُونَ، قَالَ:  ثُكُمْ إنِْ أَخَذْتُمْ أَدْرَكْتُمْ مَنْ سَبَقَكُمْ وَلَمْ »وَيَتَصَدَّ أَلََ أُحَدِّ

يُدْرِكْكُمْ أَحَدٌ بَعْدَكُمْ، وَكُنْتُمْ خَيْرَ مَنْ أَنْتُمْ بَيْنَ ظَهْرَانَيْهِ إلََِّ مَنْ عَمِلَ مِثْلَهُ 

 ،« رُونَ خَلْفَ كُلِّ صَلًَةٍ ثَلًَثًا وَثَلًَثيِنَ تُسَبِّحُونَ وَتَحْمَدُونَ وَتُكَبِّ 

ينَ، فَاخْتَلَفْناَ بَيْننَاَ، فَقَالَ بَعْضُناَ: نُسَبِّحُ ثَلَاثًا وَثَلَاثيِنَ، وَنَحْمَدُ ثَلَاثًا وَثَلَاثِ 

هِ »وَنُكَبِّرُ أَرْبَعًا وَثَلَاثيِنَ، فَرَجَعْتُ إلَِيْهِ، فَقَالَ: تَقُولُ:  ، سُبْحَانَ اللَّ

هِنَّ ثَلًَثًا وَثَلًَثِ  هُ أَكْبَرُ، حَتَّى يَكُونَ مِنْهُنَّ كُلِّ هِ، وَاللَّ واه ر« ينَ وَالحَمْدُ للَِّ

ومسلم في المساجد ومواضع الصلاة  (919)( 529/ 5البخاري )

 181باب استحباب الذكر بعد الصلاة وبيان صفته رقم 
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 فضل التسبيح لمن تعار من الليل
يْلِ فَسَبِّحْهُ 19بِّحْ بحَِمْدِ رَبِّكَ حِينَ تَقُومُ )وَسَ  ﴿قال تعالى:  ( وَمِنَ اللَّ

 [.18، 19]الطور:  ﴾وَإدِْبَارَ النُّجُومِ 

امِتِ، عَنِ النَّبيِِّ  مَنْ تَعَارَّ  "قَالَ:  عُبَادَةُ بْنُ الصَّ

هُ وَحْدَهُ لََ شَرِيكَ لَهُ  يْلِ، فَقَالَ: لََ إلَِهَ إلََِّ اللَّ ، لَهُ المُلْكُ وَلَهُ الحَمْدُ، مِنَ اللَّ

هُ،  هِ، وَلََ إلَِهَ إلََِّ اللَّ هِ، وَسُبْحَانَ اللَّ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ، الحَمْدُ للَِّ

هُمَّ اغْفِرْ ليِ، أَوْ دَعَا،  هِ، ثُمَّ قَالَ: اللَّ ةَ إلََِّ باِللَّ هُ أَكْبَرُ، وَلََ حَوْلَ وَلََ قُوَّ وَاللَّ

أَ وَصَلَّى قُبلَِتْ صَلًَتُهُ اسْتُ   (5511رواه البخاري ) " جِيبَ لَهُ، فَإنِْ تَوَضَّ

يحُ بعد الإحرام من السنن المنسية التسب
 قبل التلبية

هِ  "، قَالَ: عَنْ أَنَس   صَلَّى رَسُولُ اللَّ

  َهْرَ أَرْبَعًا، وَالعَصْرَ وَنَحْنُ مَعَهُ باِلْمَدِين ةِ الظُّ

بذِِي الحُلَيْفَةِ رَكْعَتَيْنِ، ثُمَّ بَاتَ بهَِا حَتَّى أَصْبَحَ، ثُمَّ رَكِبَ حَتَّى اسْتَوَتْ 
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هَ وَسَبَّحَ وَكَبَّرَ، ثُمَّ أَهَلَّ بِحَج  وَعُمْرَة ، وَأَهَلَّ  ، حَمِدَ اللَّ
ِ
بهِِ عَلَى البَيْدَاء

ا قَدِمْناَ أَمَرَ النَّاسَ، فَحَلُّوا حَتَّى كَانَ يَوْمُ التَّرْوِيَةِ أَهَلُّوا النَّاسُ بهِِمَا، فَ  لَمَّ

، قَالَ: وَنَحَرَ النَّبيُِّ  بَدَنَات  بيَِدِهِ قِيَامًا،  باِلحَجِّ

هِ   ."باِلْمَدِينةَِ كَبْشَيْنِ أَمْلَحَيْنِ  وَذَبَحَ رَسُولُ اللَّ

 (5115رواه البخاري )

  صَلَّى النَّبيُِّ »قَالَ: وعَنْ أَنَس  
ا  الظُّهْرَ باِلْمَدِينةَِ أَرْبَعًا، وَالعَصْرَ بذِِي الحُلَيْفَةِ رَكْعَتَيْنِ، فَبَاتَ بهَِا، فَلَمَّ

بَ رَاحِلَتَهُ، فَجَعَلَ يُهَلِّلُ وَيُسَبِّحُ، فَلَمَّ 
 لَبَّ أَصْبَحَ رَكِ

ِ
ى ا عَلَا عَلَى البَيْدَاء

ةَ أَمَرَهُمْ أَنْ يَحِلُّوا، وَنَحَرَ النَّبيُِّ صَلَّى اللهُ  ا دَخَلَ مَكَّ بهِِمَا جَمِيعًا، فَلَمَّ

ى باِلْمَدِينةَِ كَبْشَيْنِ أَمْلَحَيْنِ  عَلَيْهِ وَسَلَّمَ بيَِدِهِ سَبْعَ بُدْن  قِيَامًا، وَضَحَّ

 (. 5151( )4195بخاري )رواه ال« أَقْرَنَيْنِ 

 التسبيح عند الصعود في السفر

هِ  كُنَّا إذَِا صَعِدْنَا كَبَّرْنَا، وَإذَِا نَزَلْنَا »، قَالَ:  عَنْ جَابرِِ بْنِ عَبْدِ اللَّ

 (4889رواه البخاري )« سَبَّحْنَا
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 كل شئ يسبح  الحيوان
ا يَقُولُو﴿قال الله تعالى:  ا كَبيِرًا تُسَبِّحُ لَ سُبْحَانَهُ وَتَعَالَى عَمَّ هُ نَ عُلُوًّ

بْعُ وَالْأرَْضُ وَمَنْ فيِهِنَّ وَإنِْ مِنْ شَيْءٍ إلََِّ يُسَبِّحُ بحَِمْدِهِ  مَاوَاتُ السَّ السَّ

هُ كَانَ حَليِمًا غَفُورًا ، 19]الإسراء:  ﴾ وَلَكنِْ لََ تَفْقَهُونَ تَسْبيِحَهُمْ إنَِّ

11] 

هِ عن أَبي هُرَيْرَةَ  ، قَالَ: سَمِعْتُ رَسُولَ اللَّ

  :ُقَرَصَتْ نَمْلَةٌ نَبيًِّا مِنَ الأنَْبيَِاءِ، فَأَمَرَ  "، يَقُول

ةً  هُ إلَِيْهِ: أَنْ قَرَصَتْكَ نَمْلَةٌ أَحْرَقْتَ أُمَّ بقَِرْيَةِ النَّمْلِ، فَأُحْرِقَتْ، فَأَوْحَى اللَّ

( ومسلم في السلام باب 9158بخاري )رواه ال " مِنَ الأمَُمِ تُسَبِّحُ 

 (. 4415النهي عن قتل النمل )

 التسبيح قبل النوم
،  ، أَنَّ رَسُولَ اللهِ  عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ 

إذَِا أَوَى أَحَدُكُمْ إلَِى فرَِاشِهِ، فَلْيَأْخُذْ دَاخِلَةَ إزَِارِهِ، فَلْيَنفُْضْ بهَِا  "قَالَ: 
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هُ لََ يَعْلَمُ مَا خَلَفَهُ بَعْدَهُ عَلَى فرَِاشِهِ، فَإذَِا أَرَادَ أَنْ فرَِاشَهُ، وَلْيُسَمِّ اللهَ  ، فَإنَِّ

هِ الْأيَْمَنِ، وَلْيَقُلْ: سُبْحَانَكَ اللهُمَّ رَبِّي  يَضْطَجِعَ، فَلْيَضْطَجِعْ عَلَى شِقِّ

 لَهَا، وَإنِْ بكَِ وَضَعْتُ جَنْبيِ، وَبكَِ أَرْفَعُهُ، إنِْ أَمْسَكْتَ نَفْسِي، فَاغْفِرْ 

الحِِينَ  رواه مسلم  ." أَرْسَلْتَهَا فَاحْفَظْهَا بمَِا تَحْفَظُ بهِِ عِبَادَكَ الصَّ

(4151 ) 

لَامُ اشْتَكَتْ مَا تَلْقَى مِنَ  وعن عَلِي مَةَ عَلَيْهَا السَّ
، أَنَّ فَاطِ

هِ  ا تَطْحَنُ، فَبَلَغَهَا أَنَّ رَسُولَ اللَّ حَى مِمَّ أُتِيَ  الرَّ

، فَأَتَتْهُ تَسْأَلُهُ خَادِمًا، فَلَمْ تُوَافقِْهُ، فَذَكَرَتْ لعَِائِشَةَ، فَجَاءَ النَّبيُِّ بسَِبْ  ي 

صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ، فَذَكَرَتْ ذَلكَِ عَائِشَةُ لَهُ، فَأَتَانَا، وَقَدْ دَخَلْناَ 

حَتَّى وَجَدْتُ بَرْدَ « . مَاعَلَى مَكَانكُِ »مَضَاجِعَناَ، فَذَهَبْناَ لنِقَُومَ، فَقَالَ: 

ا سَأَلْتُمَاهُ، إذَِا »قَدَمَيْهِ عَلَى صَدْرِي، فَقَالَ:  أَلََ أَدُلُّكُمَا عَلَى خَيْرٍ مِمَّ

هَ أَرْبَعًا وَثَلًَثيِنَ، وَاحْمَدَا ثَلًَثًا وَثَلًَثيِنَ،  أَخَذْتُمَا مَضَاجِعَكُمَا فَكَبِّرَا اللَّ

ا سَأَلْتُمَاهُ وَسَبِّحَا ثَلًَثًا وَثَلًَ  اري رواه البخ «ثيِنَ، فَإنَِّ ذَلكَِ خَيْرٌ لَكُمَا مِمَّ
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( ومسلم في الذكر والدعاء والتوبة باب التسبيح أول النهار 9559)

 (. 4141وعند النوم رقم )

، أَنَّ فَاطِمَةَ، أَتَتِ النَّبِيَّ  عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ 

  َمَا »، فَقَالَ: تَسْأَلُهُ خَادِمًا وَشَكَتِ الْعَمَل

أَلََ أَدُلُّكِ عَلَى مَا هُوَ خَيْرٌ لَكِ مِنْ خَادِمٍ؟ تُسَبِّحِينَ »قَالَ: « أَلْفَيْتيِهِ عِندَْنَا

ثَلًَثًا وَثَلًَثيِنَ، وَتَحْمَدِينَ ثَلًَثًا وَثَلًَثيِنَ، وَتُكَبِّرِينَ أَرْبَعًا وَثَلًَثيِنَ، حِينَ 

 ( 4149لم )رواه مس« تَأْخُذِينَ مَضْجَعَكِ 

 أهل الجنة يسبحون اللَّهَ بُكْرَةً وَعَشِيًّا
هُمَّ وَتَحِيَّتُهُمْ فيِهَا سَلًَمٌ  ﴿قال الله تعالى:  دَعْوَاهُمْ فيِهَا سُبْحَانَكَ اللَّ

هِ رَبِّ الْعَالَمِينَ   [ 51]يونس:  ﴾وَآخِرُ دَعْوَاهُمْ أَنِ الْحَمْدُ لِلَّ

هِ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ  ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ

« : ِلُ زُمْرَةٍ تَلجُِ الجَنَّةَ صُورَتُهُمْ عَلَى صُورَة أَوَّ

طُونَ، آنيَِتُهُمْ  القَمَرِ لَيْلَةَ البَدْرِ، لََ يَبْصُقُونَ فيِهَا، وَلََ يَمْتَخِطُونَ، وَلََ يَتَغَوَّ
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هَ  هَبُ، أَمْشَاطُهُمْ مِنَ الذَّ ةُ، فيِهَا الذَّ ةِ، وَمَجَامِرُهُمُ الألَُوَّ بِ وَالفِضَّ

وَرَشْحُهُمُ المِسْكُ، وَلكُِلِّ وَاحِدٍ مِنْهُمْ زَوْجَتَانِ، يُرَى مُخُّ سُوقِهِمَا مِنْ 

وَرَاءِ اللَّحْمِ مِنَ الحُسْنِ، لََ اخْتلًَِفَ بَيْنَهُمْ وَلََ تَبَاغُضَ، قُلُوبُهُمْ قَلْبٌ 

 (.9411رواه البخاري )« هَ بُكْرَةً وَعَشِيًّاوَاحِدٌ، يُسَبِّحُونَ اللَّ 

، قَالَ: سَمِعْتُ النَّبيَِّ  إنَِّ »، يَقُولُ:  وعَنْ جَابرِ 

طُونَ  أَهْلَ الْجَنَّةِ يَأْكُلُونَ فيِهَا وَيَشْرَبُونَ، وَلََ يَتْفُلُونَ وَلََ يَبُولُونَ وَلََ يَتَغَوَّ

جُشَاءٌ وَرَشْحٌ كَرَشْحِ »لُ الطَّعَامِ؟ قَالَ: قَالُوا: فَمَا بَا« وَلََ يَمْتَخِطُونَ 

لم رواه مس« الْمِسْكِ، يُلْهَمُونَ التَّسْبيِحَ وَالتَّحْمِيدَ، كَمَا تُلْهَمُونَ النَّفَسَ 

(4991   ) 

 من  تسبيح الجمادات
مَاوَاتِ وَالْأَ ﴿قال الله تعالى:  هَ يُسَبِّحُ لَهُ مَنْ فيِ السَّ ضِ رْ أَلَمْ تَرَ أَنَّ اللَّ

هُ عَليِمٌ بمَِا يَفْعَلُونَ  اتٍ كُلٌّ قَدْ عَلمَِ صَلًَتَهُ وَتَسْبيِحَهُ وَاللَّ  ﴾وَالطَّيْرُ صَافَّ

 [15]النور: 
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ونَهَا تَخْوِيفًا، كُنَّا مَعَ  عَنْ عَبْدِ اللَّهِ، قَالَ: كُنَّا نَعُدُّ الْيَاتِ بَرَكَةً، وَأَنْتُمْ تَعُدُّ

هِ  ، فَقَلَّ المَاءُ، فَقَالَ: فيِ سَفَ  رَسُولِ اللَّ ر 

، « اطْلُبُوا فَضْلَةً مِنْ مَاءٍ »
ِ
 فيِهِ مَاءٌ قَلِيلٌ فَأَدْخَلَ يَدَهُ فيِ الِإنَاء

 
فَجَاءُوا بإِنَِاء

هِ »ثُمَّ قَالَ:  فَلَقَدْ رَأَيْتُ المَاءَ « حَيَّ عَلَى الطَّهُورِ المُبَارَكِ، وَالبَرَكَةُ مِنَ اللَّ

هِ يَنبُْعُ مِنْ بَيْ  وَلَقَدْ كُنَّا  نِ أَصَابِعِ رَسُولِ اللَّ

  – 9118نَسْمَعُ تَسْبيِحَ الطَّعَامِ وَهُوَ يُؤْكَلُ . رواه البخاري 

التسبيح عند النعم وقول الله تعالى: فَسَبِّحْ 
 ﴾بِحَمْدِ رَبِّكَ وَاسْتَغْفِرْهُ إِنَّهُ كَانَ تَوَّابًا

مَرُ يُدْخِلُنيِ مَعَ أَشْيَاخِ بَدْر  ، قَالَ: كَانَ عُ  عَنِ ابْنِ عَبَّاس   

فَكَأَنَّ بَعْضَهُمْ وَجَدَ فيِ نَفْسِهِ، فَقَالَ: لمَِ تُدْخِلُ هَذَا مَعَناَ وَلَناَ أَبْناَءٌ مِثْلُهُ، 

هُ مَنْ قَدْ عَلِمْتُمْ، فَدَعَاهُ ذَاتَ يَوْم  فَأَدْخَلَهُ مَعَهُمْ، فَمَا رُئِيتُ  فَقَالَ عُمَرُ: إنَِّ

هِ تَعَالَى: أَنَّ  إذَِا ﴿هُ دَعَانيِ يَوْمَئِذ  إلِاَّ ليُِرِيَهُمْ، قَالَ: مَا تَقُولُونَ فيِ قَوْلِ اللَّ

هِ وَالفَتْحُ  [ ؟ فَقَالَ بَعْضُهُمْ: أُمِرْنَا أَنْ نَحْمَدَ 5]النصر:  ﴾جَاءَ نَصْرُ اللَّ

هَ وَنَسْتَغْفِرَهُ إذَِا نُصِرْنَا، وَفُتحَِ عَلَيْناَ، وَ  يْئًا، سَكَتَ بَعْضُهُمْ فَلَمْ يَقُلْ شَ اللَّ
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؟ فَقُلْتُ: لاَ، قَالَ: فَمَا تَقُولُ؟ قُلْتُ:  فَقَالَ ليِ: أَكَذَاكَ تَقُولُ يَا ابْنَ عَبَّاس 

هِ » إذَِا ﴿، قَالَ: « أَعْلَمَهُ لَهُ  هُوَ أَجَلُ رَسُولِ اللَّ

هِ وَالفَتْحُ  فَسَبِّحْ ﴿، « عَلَامَةُ أَجَلِكَ وَذَلكَِ [ »5]النصر:  ﴾جَاءَ نَصْرُ اللَّ

ابًا هُ كَانَ تَوَّ مَا أَعْلَمُ »[ ، فَقَالَ عُمَرُ: 9]النصر:  ﴾بحَِمْدِ رَبِّكَ وَاسْتَغْفِرْهُ إنَِّ

 (1811رواه البخاري )« . مِنهَْا إلِاَّ مَا تَقُولُ 

 تعلم السور المسبحات
بِّحِ اسْمَ رَبِّكَ الأعَْلَى تَعَلَّمْتُ سَ »، قَالَ:  عن البَرَاءَ بْنَ عَازِب  

 ( 1881رواه البخاري )«.  قَبْلَ أَنْ يَقْدَمَ النَّبيُِّ 

 فضل التسبيح وكفارته للذنوب

هِ عَنْ أَبيِ هُرَيْرَةَ   : أَنَّ رَسُولَ اللَّ
هِ وَبحَِمْدِهِ، فيِ يَوْمٍ مِائَةَ  "قَالَ:  ةٍ، حُطَّتْ خَطَايَاهُ، مَنْ قَالَ: سُبْحَانَ اللَّ مَرَّ

( ومسلم في الذكر 2111رواه البخاري ) " وَإنِْ كَانَتْ مِثْلَ زَبَدِ البَحْرِ 
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(، 4285والدعاء والتوبة باب فضل التهليل والتسبيح والدعاء رقم )

(4284) 

التسبيح خَفِيف عَلَى اللِّسَانِ، ثَقِيل فِي 
 المِيزَانِ، حَبِيب إِلَى الرَّحْمَنِ

 "قَالَ:  ، عَنِ النَّبيِِّ  أَبيِ هُرَيْرَةَ  عَنْ 

كَلمَِتَانِ خَفِيفَتَانِ عَلَى اللِّسَانِ، ثَقِيلَتَانِ فيِ المِيزَانِ، حَبيِبَتَانِ إلَِى 

هِ وَبحَِمْدِهِ  هِ العَظيِمِ، سُبْحَانَ اللَّ حْمَنِ: سُبْحَانَ اللَّ رواه البخاري  "الرَّ

ء والتوبة باب فضل التهليل ومسلم في الذكر والدعا( 2112)

 (.4281والتسبيح والدعاء )

 التسبيح من صفات الصالحين
يْلِ ﴿قال الله تعالى:  مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ وَاخْتلًَِفِ اللَّ إنَِّ فيِ خَلْقِ السَّ

هَ قِيَامًا وَقُعُودً 181وَالنَّهَارِ لَْيَاتٍ لِأوُليِ الْألَْبَابِ ) ا ( الَّذِينَ يَذْكُرُونَ اللَّ
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نَا مَا خَلَقْتَ  مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ رَبَّ رُونَ فيِ خَلْقِ السَّ وَعَلَى جُنُوبهِِمْ وَيَتَفَكَّ

 [.181، 181]آل عمران:  ﴾هَذَا بَاطلًًِ سُبْحَانَكَ فَقِنَا عَذَابَ النَّار

 عِلْمَ مِنْ قُلْ آمِنُوا بهِِ أَوْ لََ تُؤْمِنُوا إنَِّ الَّذِينَ أُوتُوا الْ ﴿وقال الله تعالى: 

دًا ) ونَ للَِْْذْقَانِ سُجَّ ( وَيَقُولُونَ سُبْحَانَ 117قَبْلهِِ إذَِا يُتْلَى عَلَيْهِمْ يَخِرُّ

نَا لَمَفْعُولًَ ) نَا إنِْ كَانَ وَعْدُ رَبِّ ونَ للَِْْذْقَانِ يَبْكُونَ 119رَبِّ ( وَيَخِرُّ

 [ .518 - 511]الإسراء:  ﴾وَيَزِيدُهُمْ خُشُوعًا

هِ  بيِ هُرَيْرَةَ وعَنْ أَ  ، قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّ

 :"  ِهِ مَلًَئِكَةً يَطُوفُونَ فيِ الطُّرُق إنَِّ للَِّ

وا إلَِى  هَ تَنَادَوْا: هَلُمُّ كْرِ، فَإذَِا وَجَدُوا قَوْمًا يَذْكُرُونَ اللَّ يَلْتَمِسُونَ أَهْلَ الذِّ

ونَهُمْ بأَِجْنحَِتِ »قَالَ:  "حَاجَتكُِمْ  نْيَافَيَحُفُّ مَاءِ الدُّ  "قَالَ: « هِمْ إلَِى السَّ

هُمْ، وَهُوَ أَعْلَمُ مِنْهُمْ، مَا يَقُولُ عِبَادِي؟ قَالُوا: يَقُولُونَ:  فَيَسْأَلُهُمْ رَبُّ

دُونَكَ  فَيَقُولُ: هَلْ  "قَالَ:  "يُسَبِّحُونَكَ وَيُكَبِّرُونَكَ وَيَحْمَدُونَكَ وَيُمَجِّ

هِ مَا رَأَوْكَ؟ فَيَ  "قَالَ:  "رَأَوْنيِ؟  فَيَقُولُ: وَكَيْفَ  "قَالَ:  "قُولُونَ: لََ وَاللَّ

يَقُولُونَ: لَوْ رَأَوْكَ كَانُوا أَشَدَّ لَكَ عِبَادَةً، وَأَشَدَّ لَكَ  "قَالَ:  "لَوْ رَأَوْنيِ؟ 



 

 

 35 

 "نيِ؟ ويَقُولُ: فَمَا يَسْأَلُ  "قَالَ:  "تَمْجِيدًا وَتَحْمِيدًا، وَأَكْثَرَ لَكَ تَسْبيِحًا 

يَقُولُونَ:  "قَالَ:  "يَقُولُ: وَهَلْ رَأَوْهَا؟  "قَالَ: « يَسْأَلُونَكَ الجَنَّةَ »قَالَ: 

هِ يَا رَبِّ مَا رَأَوْهَا  هُمْ رَأَوْهَا؟  "قَالَ:  "لََ وَاللَّ قَالَ:  "يَقُولُ: فَكَيْفَ لَوْ أَنَّ

هُمْ رَأَوْهَا كَانُوا أَشَدَّ  " عَلَيْهَا حِرْصًا، وَأَشَدَّ لَهَا طَلَبًا،  يَقُولُونَ: لَوْ أَنَّ

ذُونَ؟   "يَقُولُونَ: مِنَ النَّارِ  "قَالَ:  "وَأَعْظَمَ فيِهَا رَغْبَةً، قَالَ: فَمِمَّ يَتَعَوَّ

هِ يَا رَبِّ مَا رَأَوْهَا  "قَالَ:  "يَقُولُ: وَهَلْ رَأَوْهَا؟  "قَالَ:  يَقُولُونَ: لََ وَاللَّ

يَقُولُونَ: لَوْ رَأَوْهَا كَانُوا  "قَالَ:  "لُ: فَكَيْفَ لَوْ رَأَوْهَا؟ يَقُو "قَالَ:  "

فَيَقُولُ: فَأُشْهِدُكُمْ أَنِّي قَدْ  "قَالَ:  "أَشَدَّ مِنْهَا فرَِارًا، وَأَشَدَّ لَهَا مَخَافَةً 

يْسَ مِنْهُمْ، يَقُولُ مَلَكٌ مِنَ المَلًَئِكَةِ: فيِهِمْ فُلًَنٌ لَ  "قَالَ:  "غَفَرْتُ لَهُمْ 

مَا جَاءَ لحَِاجَةٍ. قَالَ: هُمُ الجُلَسَاءُ لََ يَشْقَى بهِِمْ جَليِسُهُمْ  رواه  " إنَِّ

وأخرجه مسلم في الذكر والدعاء والتوبة باب  (2119)البخاري 

 [4298فضل مجالس الذكر رقم 
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وَسُبْحَانَ اللهِ وَالْحَمْدُ لِلَّهِ تَمْلَآَنِ  مَا بَيْنَ 
 اتِ وَالْأَرْضِالسَّمَاوَ
 الْأشَْعَرِيِّ 

قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللهِ  عَنْ أَبيِ مَالكِ 

« : ِه يمَانِ وَالْحَمْدُ للَِّ تَمْلَُْ الطُّهُورُ شَطْرُ الِْْ

هِ تَمْلَََنِ  مَاوَاتِ  -أَوْ تَمْلَُْ  -الْمِيزَانَ، وَسُبْحَانَ اللهِ وَالْحَمْدُ للَِّ  مَا بَيْنَ السَّ

ةٌ  بْرُ ضِيَاءٌ، وَالْقُرْآنُ حُجَّ دَقَةُ بُرْهَانٌ وَالصَّ لًَةُ نُورٌ، وَالصَّ وَالْأرَْضِ، وَالصَّ

واه ر« فَبَايِعٌ نَفْسَهُ فَمُعْتقُِهَا أَوْ مُوبقُِهَالَكَ أَوْ عَلَيْكَ، كُلُّ النَّاسِ يَغْدُو 

 ( 449مسلم )

 التسبيح عند الحياء
كَيْفَ   عَنْ عَائِشَةَ قَالَتْ: سَأَلَتِ امْرَأَةٌ النَّبيَِّ 

مَهَا كَيْفَ تَغْتَسِلُ. ثُمَّ تَأْخُذُ  هُ عَلَّ تَغْتَسِلُ مِنْ حَيْضَتهَِا؟ قَالَ: فَذَكَرَتْ أَنَّ

رُ بهَِا؟ قَالَ:  فرِْصَةً  رُ بهَِا. قَالَتْ: كَيْفَ أَتَطَهَّ  فَتَطَهَّ
رِي»مِنْ مِسْك  بهَِا  تَطَهَّ

قَالَ:  -وَأَشَارَ سُفْيَانُ بْنُ عُيَيْنةََ بيَِدِهِ عَلَى وَجْهِهِ  -وَاسْتَتَرَ « سُبْحَانَ اللهِ 
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ادَ النَّبيُِّ قَالَتْ عَائِشَةُ: وَاجْتَذَبْتُهَا إلَِيَّ وَعَرَفْتُ مَا أَرَ 

 ِم  ،ةفيِ رِوَايَ وَ  .. فَقُلْتُ: تَتَبَّعِي بهَِا أَثَرَ الدَّ

مِ . رواه مسلم )  ( 994فَقُلْتُ: تَتَبَّعِي بهَِا آثَارَ الدَّ

 الاكثار من التسبيح قبل الموت
يُكْثرُِ مِنْ  سُولُ اللهِ عَنْ عَائِشَةَ قَالَتْ: كَانَ رَ 

تُ يَا قَالَتْ: فَقُلْ « سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ أَسْتَغْفِرُ اللهَ وَأَتُوبُ إلَِيْهِ »قَوْلِ: 

سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ أَسْتَغْفِرُ اللهَ »رَسُولَ اللهِ، أَرَاكَ تُكْثرُِ مِنْ قَوْلِ: 

تيِ، فَإذَِا خَبَّ  "فَقَالَ: « وَأَتُوبُ إلَِيْهِ؟ رَنيِ رَبِّي أَنِّي سَأَرَى عَلًَمَةً فيِ أُمَّ

رَأَيْتُهَا أَكْثَرْتُ مِنْ قَوْلِ: سُبْحَانَ اللهِ وَبحَِمْدِهِ أَسْتَغْفِرُ اللهَ وَأَتُوبُ إلَِيْهِ، 

ةَ، 1]النصر:  ﴾إذَِا جَاءَ نَصْرُ اللهِ وَالْفَتْحُ ﴿فَقَدْ رَأَيْتُهَا  [ ، فَتْحُ مَكَّ

رَأَيْتَ النَّاسَ يَدْخُلُونَ فيِ دِينِ اللهِ أَفْوَاجًا، فَسَبِّحْ بحَِمْدِ رَبِّكَ وَ ﴿

ابًا هُ كَانَ تَوَّ  ( 191رواه مسلم ) "[ 9]النصر:  ﴾وَاسْتَغْفِرْهُ إنَِّ
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 التسبيح صدقة
، عَنِ النَّبيِِّ  هُ قَالَ:  عَنْ أَبيِ ذَر  يُصْبحُِ عَلَى »، أَنَّ

أَحَدِكُمْ صَدَقَةٌ، فَكُلُّ تَسْبيِحَةٍ صَدَقَةٌ، وَكُلُّ تَحْمِيدَةٍ  كُلِّ سُلًَمَى مِنْ 

صَدَقَةٌ، وَكُلُّ تَهْليِلَةٍ صَدَقَةٌ، وَكُلُّ تَكْبيِرَةٍ صَدَقَةٌ، وَأَمْرٌ باِلْمَعْرُوفِ 

هُمَا صَدَقَةٌ، وَنَهْيٌ عَنِ الْمُنْكَرِ صَدَقَةٌ، وَيُجْزِئُ مِنْ ذَلكَِ رَكْعَتَانِ يَرْكَعُ 

حَى  ( 141رواه مسلم )« مِنَ الضُّ

هُ »قَالَ:  عن عَائِشَةَ، تَقُولُ: إنَِّ رَسُولَ اللهِ  إنَِّ

خُلقَِ كُلُّ إنِْسَانٍ مِنْ بَنيِ آدَمَ عَلَى سِتِّينَ وَثَلًَثمِِائَةِ مَفْصِلٍ، فَمَنْ كَبَّرَ اللهَ، 

لَ اللهَ، وَسَبَّحَ اللهَ، وَا سْتَغْفَرَ اللهَ، وَعَزَلَ حَجَرًا عَنْ وَحَمِدَ اللهَ، وَهَلَّ

طَرِيقِ النَّاسِ، أَوْ شَوْكَةً أَوْ عَظْمًا عَنْ طَرِيقِ النَّاسِ، وَأَمَرَ بمَِعْرُوفٍ أَوْ 

هُ يَمْشِي  لًَمَى، فَإنَِّ تِّينَ وَالثَّلًَثمِِائَةِ السُّ نَهَى عَنْ مُنْكَرٍ، عَدَدَ تلِْكَ السِّ

رواه مسلم « يُمْسِي: »وفي رواية« حَ نَفْسَهُ عَنِ النَّارِ يَوْمَئذٍِ وَقَدْ زَحْزَ 

(5111 ) 
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 القراءة بسبح اسم ربك الأعلى في الصلاة
، قَالَ:   كَانَ رَسُولُ اللهِ »عَنِ النُّعْمَانِ بْنِ بَشِير 

اكَ تَ يَقْرَأُ فيِ الْعِيدَيْنِ، وَفيِ الْجُمُعَةِ بسَِبِّحِ اسْمَ رَبِّكَ الْأعَْلَى، وَهَلْ أَ 

وَإذَِا اجْتَمَعَ الْعِيدُ وَالْجُمُعَةُ، فيِ يَوْمٍ وَاحِدٍ، »، قَالَ: « حَدِيثُ الْغَاشِيَةِ 

لًَتَيْنِ   ( 919رواه مسلم )« . يَقْرَأُ بهِِمَا أَيْضًا فيِ الصَّ

 التسبيح عند الكسوف
حْمَنِ بْنِ سَمُرَةَ، وَكَانَ مِنْ أَصْحَابِ رَسُولِ الل هِ عَنْ عَبْدِ الرَّ

  ِقَالَ: كُنتُْ أَرْتَمِي بأَِسْهُم  ليِ باِلْمَدِينةَِ في ،

مْسُ، حَيَاةِ رَسُولِ اللهِ  ، إذِْ كَسَفَتِ الشَّ

فَنبََذْتُهَا، فَقُلْتُ: وَاللهِ لَأنَْظُرَنَّ إلَِى مَا حَدَثَ لرَِسُولِ اللهِ 

 :َمْسِ، قَال فَأَتَيْتُهُ وَهُوَ قَائِمٌ » فيِ كُسُوفِ الشَّ

لَاةِ رَافعٌِ يَدَيْهِ، فَجَعَلَ يُسَبِّحُ، وَيَحْمَدُ، وَيُهَلِّلُ، وَيُكَبِّرُ، وَيَدْعُو،  فيِ الصَّ

ا حُسِرَ عَنهَْا، قَرَأَ سُورَتَيْنِ وَصَلَّى رَكْعَتَيْنِ »، قَالَ: « حَتَّى حُسِرَ عَنهَْا  «فَلَمَّ

 ( 859. رواه مسلم )
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يح يجعل المرء يسابق أهل الأموال التسب
 المنفقين

، أَنَّ نَاسًا مِنْ أَصْحَابِ النَّبيِِّ  قَالُوا  عَنْ أَبيِ ذَر 

ثُورِ باِلْأجُُورِ،  مَ: يَا رَسُولَ اللهِ، ذَهَبَ أَهْلُ الدُّ للِنَّبيِِّ صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ

قُونَ بفُِضُولِ  يُصَلُّونَ كَمَا نُصَلِّي، وَيَصُومُونَ كَمَا نَصُومُ، وَيَتَصَدَّ

قُونَ؟ إنَِّ بكُِلِّ تَسْبيِحَةٍ  "أَمْوَالهِِمْ، قَالَ:  دَّ أَوَلَيْسَ قَدْ جَعَلَ اللهُ لَكُمْ مَا تَصَّ

صَدَقَةً، وَكُلِّ تَكْبيِرَةٍ صَدَقَةً، وَكُلِّ تَحْمِيدَةٍ صَدَقَةً، وَكُلِّ تَهْليِلَةٍ صَدَقَةً، 

مَعْرُوفِ صَدَقَةٌ، وَنَهْيٌ عَنْ مُنْكَرٍ صَدَقَةٌ، وَفيِ بُضْعِ أَحَدِكُمْ وَأَمْرٌ باِلْ 

قَالُوا: يَا رَسُولَ اللهِ، أَيَأتيِ أَحَدُنَا شَهْوَتَهُ وَيَكُونُ لَهُ فيِهَا أَجْرٌ؟ صَدَقَةٌ، 

كَذَلكَِ إذَِا أَرَأَيْتُمْ لَوْ وَضَعَهَا فيِ حَرَامٍ أَكَانَ عَلَيْهِ فيِهَا وِزْرٌ؟ فَ » قَالَ:

 ( 5112رواه مسلم )« وَضَعَهَا فيِ الْحَلًَلِ كَانَ لَهُ أَجْرٌ 
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 التسبيح عند السفر
كُمْ إذَِا اسْتَوَيْتُمْ ﴿قال تعالى: لتَِسْتَوُوا عَلَى ظُهُورِهِ ثُمَّ تَذْكُرُوا نعِْمَةَ رَبِّ

رَ لَنَا هَذَا وَمَا ا 13كُنَّا لَهُ مُقْرِنيِنَ ) عَلَيْهِ وَتَقُولُوا سُبْحَانَ الَّذِي سَخَّ ( وَإنَِّ

نَا لَمُنقَْلبُِونَ   [ .51، 59]الزخرف:  ﴾إلَِى رَبِّ

كَانَ  أَنَّ رَسُولَ اللهِ   عن ابْن عُمَرَ 

، كَبَّرَ ثَلَاثًا، ثُمَّ قَالَ:  بْحَانَ سُ »إذَِا اسْتَوَى عَلَى بَعِيرِهِ خَارِجًا إلَِى سَفَر 

رَ لَنَا هَذَ  نَا لَمُنقَْلبُِونَ، اللهُمَّ الَّذِي سَخَّ ا إلَِى رَبِّ ا، وَمَا كُنَّا لَهُ مُقْرِنيِنَ، وَإنَِّ

ا نَسْأَلُكَ فيِ سَفَرِنَا هَذَا الْبرَِّ وَالتَّقْوَى، وَمِنَ الْعَمَلِ مَا تَرْضَى، اللهُمَّ  إنَِّ

نْ عَلَيْنَا سَفَرَنَا هَذَا، وَاطْوِ عَنَّا بُعْدَهُ، اللهُمَّ أَ  فَرِ، هَوِّ احِبُ فيِ السَّ نْتَ الصَّ

فَرِ، وَكَآبَةِ  وَالْخَليِفَةُ فيِ الْأهَْلِ، اللهُمَّ إنِِّي أَعُوذُ بكَِ مِنْ وَعْثَاءِ السَّ

، وَإذَِا رَجَعَ قَالَهُنَّ وَزَادَ « الْمَنْظَرِ، وَسُوءِ الْمُنقَْلَبِ فيِ الْمَالِ وَالْأهَْلِ 

 : نَا حَامِدُونَ آيِبُونَ تَائِبُونَ عَ »فيِهِنَّ  ( 5914رواه مسلم  )«  ابدُِونَ لرَِبِّ
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 التسبيح عند انكار المنكر
، قَالَ: كَانَتْ ثَقِيفُ  عَنْ أَبيِ الْمُهَلَّبِ، عَنْ عِمْرَانَ بْنِ حُصَيْن  

، فَأَسَرَتْ ثَقِيفُ رَجُلَيْنِ مِنْ أَصْحَابِ رَسُولِ اللهِ  حُلَفَاءَ لبَِنىِ عُقَيْل 

  َأَصْحَابُ رَسُولِ اللهِ  ، وَأَسَر

 ،َوَأَصَابُوا مَعَهُ الْعَضْبَاء ، ، رَجُلًا مِنْ بَنيِ عُقَيْل 

وَهُوَ فيِ الْوَثَاقِ، قَالَ:  فَأَتَى عَلَيْهِ رَسُولُ اللهِ 

دُ، فَأَتَاهُ، فَقَالَ:  فَقَالَ: بمَِ أَخَذْتَنيِ، وَبمَِ أَخَذْتَ « مَا شَأْنُكَ؟»يَا مُحَمَّ

؟ فَقَالَ:  سَابقَِةَ   «إعِْظَامًا لذَِلكَِ أَخَذْتُكَ بجَِرِيرَةِ حُلَفَائِكَ ثَقِيفَ »الْحَاجِّ

دُ، وَكَانَ رَسُولُ اللهِ  دُ، يَا مُحَمَّ ، ثُمَّ انْصَرَفَ عَنهُْ، فَناَدَاهُ، فَقَالَ: يَا مُحَمَّ

  :َمَا شَأْنُكَ؟»رَحِيمًا رَقِيقًا، فَرَجَعَ إلَِيْهِ، فَقَال» 

 «لَوْ قُلْتَهَا وَأَنْتَ تَمْلِكُ أَمْرَكَ أَفْلَحْتَ كُلَّ الْفَلَاحِ »إِنِّي مُسْلِمٌ، قَالَ:  قَالَ:

دُ، فَأَتَاهُ، فَقَالَ:  دُ، يَا مُحَمَّ مَا »، ثُمَّ انْصَرَفَ، فَناَدَاهُ، فَقَالَ: يَا مُحَمَّ

هَذِهِ »قِنيِ، قَالَ: قَالَ: إنِِّي جَائِعٌ فَأَطْعِمْنيِ، وَظَمْآنُ فَأَسْ « شَأْنُكَ؟

جُلَيْنِ، قَالَ: وَأُسِرَتِ امْرَأَةٌ مِنَ الْأنَْصَارِ وَأُصِيبَتِ « حَاجَتُكَ  ، فَفُدِيَ باِلرَّ
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الْعَضْبَاءُ، فَكَانَتِ الْمَرْأَةُ فيِ الْوَثَاقِ وَكَانَ الْقَوْمُ يُرِيحُونَ نَعَمَهُمْ بَيْنَ 

بلَِ، فَجَعَلَتْ إذَِا يَدَيْ بُيُوتهِِمْ، فَانْفَلَتَتْ ذَاتَ   لَيْلَة  مِنَ الْوَثَاقِ، فَأَتَتِ الْإِ

، فَلَمْ تَرْغُ، قَالَ: 
ِ
دَنَتْ مِنَ الْبَعِيرِ رَغَا فَتَتْرُكُهُ حَتَّى تَنتَْهِيَ إلَِى الْعَضْبَاء

قَةٌ فَقَعَدَتْ فيِ عَجُزِهَا، ثُمَّ زَجَرَتْهَا فَانْطَلَقَتْ، وَنَذِرُو ا بهَِا وَنَاقَةٌ مُنوََّ

هَا،  اهَا اللهُ عَلَيْهَا لَتَنحَْرَنَّ هِ إنِْ نَجَّ فَطَلَبُوهَا فَأَعْجَزَتْهُمْ، قَالَ: وَنَذَرَتْ للَِّ

ا قَدِمَتِ الْمَدِينةََ رَآهَا النَّاسُ، فَقَالُوا: الْعَضْبَاءُ نَاقَةُ رَسُولِ اللهِ صَلَّى  فَلَمَّ

مَ، فَقَالَتْ: إنَِّ  هَا، اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّ اهَا اللهُ عَلَيْهَا لَتَنحَْرَنَّ هَا نَذَرَتْ إنِْ نَجَّ

، فَذَكَرُوا ذَلكَِ لَهُ، فَقَالَ:  فَأَتَوْا رَسُولَ اللهِ 

اهَا اللهُ عَلَيْهَا لَتَنحَْرَنَّهَا، » هِ إنِْ نَجَّ سُبْحَانَ اللهِ، بئِْسَمَا جَزَتْهَا، نَذَرَتْ للَِّ

، وَلَا فيِمَا لَا يَمْلِكُ الْعَبْدُ لَا وَفَاءَ لنِذَْر  فيِ مَ   ، وَفيِ رِوَايَةِ ابْنِ « عْصِيَة 

 :  ( 5215رواه مسلم )« لَا نَذْرَ فيِ مَعْصِيَةِ اللهِ »حُجْر 

بَيِّعِ، أُمَّ حَارِثَةَ، جَرَحَتْ إنِْسَانًا، فَاخْتَصَمُوا إلَِى  ، أَنَّ أُخْتَ الرُّ وعَنْ أَنَس 

ولُ اللهِ ، فَقَالَ رَسُ النَّبيِِّ 

« : َبيِعِ: « الْقِصَاصَ، الْقِصَاص ، فَقَالَتْ أُمُّ الرَّ
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يَا رَسُولَ اللهِ، أَيُقْتَصُّ مِنْ فُلَانَةَ؟ وَاللهِ لَا يُقْتَصُّ مِنهَْا، فَقَالَ النَّبيُِّ 

« : ُبيِعِ، الْقِصَاصُ كِتَاب سُبْحَانَ اللهِ يَا أُمَّ الرَّ

لَا يُقْتَصُّ مِنهَْا أَبَدًا، قَالَ: فَمَا زَالَتْ حَتَّى قَبلُِوا  ، قَالَتْ: لَا، وَاللهِ « اللهِ 

يَةَ، فَقَالَ رَسُولُ اللهِ  إنَِّ مِنْ عِبَادِ اللهِ مَنْ : »الدِّ

هُ   ( 5211رواه مسلم )«. لَوْ أَقْسَمَ عَلَى اللهِ لَأبََرَّ

غراس الجنة سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا 
 الله والله أكبر

 "قال:. عن النبي  ن ابن مسعود ع

لقيت إبراهيم ليلة أسري بي، فقال: يا محمد أقرئ أمتك مني السلًم 

وأخبرهم أن الجنة طيبة التربة عذبة الماء وأنها قيعان، غراسها سبحان 

 ." الله والحمد لله ولَ إله إلَ الله والله أكبر

حمه الله في ( وصححه العلامة الألباني ر 419/  4أخرجه الترمذي )

 (.511)( 451/ 5السلسلة الصحيحة .)
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سبحان الله وبحمده  صلاة كل شيء وبها يرزق 
 الخلق

قال:  كنا عند رسول الله  عن عبد الله بن عمرو 

  فجاء رجل من أهل البادية عليه جبة سيجان

مزرورة بالديباج فقال: ألا إن صاحبكم هذا قد وضع كل فارس ابن 

ضع كل فارس ابن فارس ويرفع كل راع ابن راع. فارس قال يريد أن ي

قال: فأخذ رسول الله صلى الله عليه وسلم بمجامع جبته وقال: ألا 

إن نبي الله نوحا  "أرى عليك لباس من لا يعقل، ثم قال: 

  لما حضرته الوفاة قال لابنه: إني قاص عليك

ه( فإن اللالوصية آمرك باثنتين وأنهاك عن اثنتين آمرك بـ )لا إله إلا 

السموات السبع والأرضين السبع لو وضعت في كفة ووضعت لا إله 

إلا الله في كفة رجحت بهن لا إله إلا الله ولو أن السموات السبع 

والأرضين السبع كن حلقة مبهمة قصمتهن لا إله إلا الله. وسبحان 

الله وبحمده فإنها صلاة كل شيء وبها يرزق الخلق. وأنهاك عن 
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بر. قال: قلت: أو قيل: يا رسول الله هذا الشرك قد عرفناه الشرك والك

: أن يكون لأحدنا نعلان حسنتان لهما شراكان -قال  -فما الكبر؟ 

حسنان؟ قال: لا. قال: هو أن يكون لأحدنا أصحاب يجلسون إليه؟ 

 سفه الحق وغمص الناسقال: لا. قيل: يا رسول الله فما الكبر؟ قال: 

" . 

 - 528/  4( وأحمد )119) "الأدب المفرد  "رواه البخاري في 

 هندية(  18) "الأسماء  "( والبيهقي في 441، 511

/ 5صححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

قلت: وهذا سند صحيح وهو في الصحيح المسند للإمام  591(  418

 الوادعي رحمه الله.

 سبحانك ما أعظمك ربنا
 "قال:.  النبي  عن عن أبي هريرة 

إن الله أذن لي أن أحدث عن ديك قد مرقت رجلًه الأرض، وعنقه 
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منثن تحت العرش وهو يقول: سبحانك ما أعظمك ربنا، فيرد عليه: 

 ." ما يعلم ذلك من حلف بي كاذبا

 ( : 5/  512/  5) "الأوسط  "رواه الطبراني في 

 591/  1) "المجمع  "فالحديث صحيح الإسناد. وقال الهيثمي في 

 ."ورجاله رجال الصحيح  "الأوسط  "(   رواه الطبراني في 595 -

/ 5وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة  )

495) 511) 

ليس أحد أفضل عند الله من مؤمن يعمر في 
 الإسلام، لتسبيحه وتكبيره وتهليله

أتوا النبي أن نفرا من بني عذرة ثلاثة،  عن عبد الله بن شداد 

  فأسلموا، قال: فقال النبي

 من يكفينيهم؟ قال طلحة: أنا، قال: فكانوا :

عند طلحة، فبعث النبي صلى الله عليه وسلم بعثا، فخرج فيه أحدهم، 
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فاستشهد، قال: ثم بعث بعثا، فخرج فيهم آخر، فاستشهد، قال: ثم 

كانوا  لذينمات الثالث على فراشه ، قال طلحة: فرأيت هؤلاء الثلاثة ا

عندي في الجنة، فرأيت الميت على فراشه أمامهم، ورأيت الذي 

استشهد أخيرا يليه، ورأيت الذي استشهد أولهم آخرهم؟ قال: 

فدخلني من ذلك، قال: فأتيت النبي صلى الله عليه وسلم، فذكرت 

وما أنكرت ": ذلك له، قال: فقال رسول الله 

مؤمن يعمر في الْسلًم،  ليس أحد أفضل عند الله من "من ذلك؟ 

 ."لتسبيحه وتكبيره وتهليله

 ( 499/  5) "المختارة  "( وعنه الضياء في 529/  5أخرجه أحمد )

/ 4وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

411(  )211) 
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 تسبيح الملائكة
مْتَنَا إنَِّكَ أَنْتَ قَالُوا سُبْحَانَكَ لََ عِلْمَ لَنَا إلََِّ مَ ﴿قال الله تعالى:  ا عَلَّ

 [.94]البقرة:  ﴾ الْعَليِمُ الْحَكيِمُ 

، قَالَ: أَخْبَرَنيِ رَجُلٌ مِنْ أَصْحَابِ  عن عَبْدَ اللهِ بْنَ عَبَّاس  

مِنَ الْأنَْصَارِ، أَنَّهُمْ بَيْنمََا هُمْ جُلُوسٌ لَيْلَةً  النَّبيِِّ 

سْتَناَرَ، فَقَالَ لَهُمْ رُمِيَ بنَِجْم  فَا مَعَ رَسُولِ اللهِ 

مَاذَا كُنْتُمْ تَقُولُونَ فيِ الْجَاهِليَِّةِ، : »رَسُولُ اللهِ 

يْلَةَ « إذَِا رُمِيَ بمِِثْلِ هَذَا؟ قَالُوا: اللهُ وَرَسُولُهُ أَعْلَمُ، كُنَّا نَقُولُ وُلدَِ اللَّ

لَّى اللهُ عَلَيْهِ رَجُلٌ عَظيِمٌ، وَمَاتَ رَجُلٌ عَظيِمٌ، فَقَالَ رَسُولُ اللهِ صَ 

نَا تَبَارَكَ »وَسَلَّمَ:  هَا لََ يُرْمَى بهَِا لمَِوْتِ أَحَدٍ وَلََ لحَِيَاتهِِ، وَلَكنِْ رَبُّ فَإنَِّ

مَاءِ  وَتَعَالَى اسْمُهُ، إذَِا قَضَى أَمْرًا سَبَّحَ حَمَلَةُ الْعَرْشِ، ثُمَّ سَبَّحَ أَهْلُ السَّ

نْيَاالَّذِينَ يَلُونَهُمْ، حَتَّى يَ  مَاءِ الدُّ  "الَ: ثُمَّ قَ « بْلُغَ التَّسْبيِحُ أَهْلَ هَذِهِ السَّ

كُمْ؟ فَيُخْبرُِونَهُمْ  الَّذِينَ يَلُونَ حَمَلَةَ الْعَرْشِ لحَِمَلَةِ الْعَرْشِ: مَاذَا قَالَ رَبُّ

مَاوَاتِ بَعْضًا، حَتَّى يَبْ  غَ الْخَبَرُ لُ مَاذَا قَالَ: قَالَ فَيَسْتَخْبرُِ بَعْضُ أَهْلِ السَّ
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مْعَ فَيَقْذِفُونَ إلَِى أَوْليَِائِهِمْ،  نْيَا، فَتَخْطَفُ الْجِنُّ السَّ مَاءَ الدُّ هَذِهِ السَّ

، وَلَكنَِّهُمْ يَقْرِفُونَ فيِهِ  وَيُرْمَوْنَ بهِِ، فَمَا جَاءُوا بهِِ عَلَى وَجْهِهِ فَهُوَ حَقٌّ

 ( 4448رواه مسلم ) " وَيَزِيدُونَ 

كة: سبحانك ما عبدناك حق تقول الملائ
 عبادتك

قال:  عن النبي  عن سلمان 

يوضع الميزان يوم القيامة فلو وزن فيه السموات والأرض لوسعت، "

فتقول الملًئكة: يا رب لمن يزن هذا؟ فيقول الله تعالى: لمن شئت 

من خلقي، فتقول الملًئكة: سبحانك ما عبدناك حق عبادتك، ويوضع 

سى، فتقول الملًئكة: من تجيز على هذا؟ الصراط مثل حد المو

فيقول: من شئت من خلقي، فيقولون: سبحانك ما عبدناك حق 

 ." عبادتك
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هذا حديث صحيح على  ". وقال: "فذكره ( 192/  1رواه الحاكم )

 "الشريعة  ". ووافقه الذهبي.  وقد رواه الْجري في "شرط مسلم 

(994. ) 

/ 4في السلسلة الصحيحة .)صححه العلامة الألباني رحمه الله 

411( )211) 

قول الله تعالى عن الملائكة: وإنا لنحن 
 المسبحون

قال رسول الله  "عن عائشة رضي الله عنها أنها قالت: 

 "  ما في السماء الدنيا موضع قدم إلَ عليه

ملك ساجد أو قائم، فذلك قول الملًئكة: )وما منا إلَ له مقام معلوم، 

 ." ، وإنا لنحن المسبحونوإنا لنحن الصافون

 ( .5/  11) "الصلاة  "أخرجه ابن نصر في  
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/ 4وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

258 )815 – 

ما أثقلهن في الميزان: سبحان الله والحمد لله 
 ولا إله إلا الله والله أكبر

 راعي رسول الله  عن أبي سلمى 
ما أثقلهن في الميزان: سبحان  -بيده لخمس وأشار  -بخ بخ  "قال: 

الله والحمد لله ولَ إله إلَ الله والله أكبر والولد الصالح يتوفى للمرء 

 ."المسلم فيحتسبه 

( 4949( وابن حبان )199/  1) "الطبقات  "أخرجه ابن سعد في 

( فذكره. وأخرجه 5/  91/  58) "في تاريخ دمشق  "وابن عساكر 

( . وصححه 19/  2( وابن سعد أيضا )154 - 155/  5الحاكم )

 (18/ 9العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)
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 تسبيح الله مائة تسبيحة، تعدل مائة رقبة

مر بي رسول الله  "عن أم هاني بنت أبي طالب قال: قالت: 

  فقلت: يا رسول الله! إن قد كبرت ،

 "مله وأنا جالسة. قال: فمرني بعمل أع –أو كما قالت  -وضعفت 

سبحي الله مائة تسبيحة، فإنها تعدل لك مائة رقبة تعتقينها من ولد 

إسماعيل واحمدي الله مائة تحميدة تعدل لك مائة فرس مسرجة 

ملجمة تحملين عليها في سبيل الله وكبري الله مائة تكبيرة، فإنها 

ن قال اب - تعدل لك مائة بدنة مقلدة متقبلة وهللي الله مائة تهليلة

تملْ ما بين السماء والأرض ولَ يرفع يومئذ لأحد  -خلف: أحسبه قال 

 ." عمل إلَ أن يأتي بمثل ما أتيت به

 918/  5) "شعب الإيمان  "( والبيهقي في 911/  2أخرجه أحمد )

- 991. ) 
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 التسبيح سبب للمخرج من الكرب

( إذِْ أَبَقَ إلَِى الْفُلْكِ 138وَإنَِّ يُونُسَ لَمِنَ الْمُرْسَليِنَ )﴿قال تعالى: 

( فَالْتَقَمَهُ 111( فَسَاهَمَ فَكَانَ مِنَ الْمُدْحَضِينَ )111الْمَشْحُونِ )

هُ كَانَ مِنَ الْمُسَبِّحِينَ )112الْحُوتُ وَهُوَ مُليِمٌ ) ( لَلَبثَِ 113( فَلَوْلََ أَنَّ

 [511 - 598: الصافات] ﴾ فيِ بَطْنهِِ إلَِى يَوْمِ يُبْعَثُونَ 

وَذَا النُّونِ إذِْ ذَهَبَ مُغَاضِبًا فَظَنَّ أَنْ لَنْ نَقْدِرَ عَلَيْهِ ﴿قال الله تعالى: 

 ﴾فَنَادَى فيِ الظُّلُمَاتِ أَنْ لََ إلَِهَ إلََِّ أَنْتَ سُبْحَانَكَ إنِِّي كُنتُْ مِنَ الظَّالمِِينَ 

 [ .91]الأنبياء: 

النبي كنا جلوسا عند  "قال:  عن سعد بن أبي وقاص 

  :ألَ أخبركم بشيء، إذا نزل برجل  "فقال

، فقيل له: بلىمنكم كرب أو بلًء من بلًيا الدنيا دعا به يفرج عنه؟ 

 : دعاء ذي النون: لَ إله إلَ أنت سبحانك إني كنت من الظالمينفقال

". 
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 الفرج "( من طريق ابن أبي الدنيا، وهذا في 111/  5أخرجه الحاكم )

 ( .51)ص  "بعد الشدة 

/ 1السلسلة الصحيحة .)وصححه العلامة الألباني رحمه الله في 

941  )5111). 

 كل الخلق يسبح الله الا شرار الخلق
مَاوَاتِ وَالْأرَْضِ وَالطَّيْرُ ﴿قال تعالى:  هَ يُسَبِّحُ لَهُ مَنْ فيِ السَّ أَلَمْ تَرَ أَنَّ اللَّ

اتٍ كُلٌّ قَدْ عَلمَِ صَلًَتَهُ وَتَسْبيِحَ  هُ عَليِمٌ بمَِا يَفْعَلُونَ صَافَّ ]النور:  ﴾هُ وَاللَّ

15] 

عْدُ بحَِمْدِهِ وَالْمَلًَئِكَةُ مِنْ خِيفَتهِِ وَيُرْسِلُ ﴿قال تعالى:  وَيُسَبِّحُ الرَّ

هِ وَهُوَ شَدِيدُ  وَاعِقَ فَيُصِيبُ بهَِا مَنْ يَشَاءُ وَهُمْ يُجَادِلُونَ فيِ اللَّ الصَّ

 [59]الرعد:  ﴾الْمِحَالِ 

عن رسول الله  عمرو بن عبسة  عن

 :"  ما تستقل الشمس فيبقى شيء من خلق
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الله عز وجل إلَ سبح الله عز وجل وحمده إلَ ما كان من الشيطان 

وأعتى بني آدم، فسألت عن أعتى بني آدم؟ فقال: شرار الخلق ، أو قال: 

 ." شرار خلق الله

 1عنه الديلمي )( و512) "عمل اليوم والليلة  "أخرجه ابن السني في 

( قال :وهذا إسناد حسن، 555/  2) "الحلية  "(  وأبو نعيم في 12/ 

رجاله ثقات معروفون غير أبي سلمة الحضرمي، وقد روى عنه جمع 

شيوخ حريز كلهم ثقات  "داود:  منهم حريز بن عثمان، وقد قال أبو

".. 

/ 1صححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

421( )4441) 
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فضل قول سبحانك اللهم وبحمدك لا إله إلا 
 أنت أستغفرك وأتوب إليك بعد الوضوء

 ": عن أبي سعيد الخدري قال رسول الله 

من توضأ ثم قال: سبحانك اللهم وبحمدك لَ إله إلَ أنت أستغفرك 

 وأتوب إليك، كتب في رق، ثم طبع بطابع، فلم يكسر إلى يوم القيامة

". 

/  5( والحاكم )95( )رقم 5) "اليوم والليلة  "ئي في أخرجه النسا

121 .) 

/ 1وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

199  )4999 - 
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أفضل أو أكثر من ذكرك الليل مع النهار 
 والنهار مع الليل

عن أبي أمامة الباهلي: صدي بن عجلان عن النبي 

  :ر من ذكرك ألَ أخبرك بأفضل أو أكث "قال

تقول: سبحان الله عدد ما خلق، مع النهار والنهار مع الليل؟ أالليل 

سبحان الله ملء ما خلق، سبحان الله عدد ما في الأرض والسماء، 

سبحان الله ملء ما في السماء والأرض، سبحان الله ملء ما خلق ، 

سبحان الله عدد ما أحصى كتابه، وسبحان الله ملء كل شيء، وتقول: 

 ." حمد لله، مثل ذلكال

/ 2صححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

511(  )4119) 

( وابن حبان في 522)رقم  "عمل اليوم والليلة  "أخرجه النسائي في 

 مواد الظمآن(  - 4995) "صحيحه  "
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من ضن بالمال  قول نبي الله 
أن ينفقه وخاف العدو أن يجاهده وهاب الليل 

 كابده، فليكثر من التسبيحأن ي
قال: قال رسول الله   عن عبد الله 

 :"  إن الله قسم بينكم أخلًقكم كما قسم

بينكم أرزاقكم، وإن الله يعطي الدنيا من يحب ومن لَ يحب ولَ يعطي 

الْيمان إلَ من أحب، فمن ضن بالمال أن ينفقه وخاف العدو أن 

قول: سبحان الله، والحمد  نيجاهده وهاب الليل أن يكابده، فليكثر م

 ." ولَ إله إلَ الله، والله أكبر لله

 ( . 5/  551) "المعجم  "أخرجه الإسماعيلي في 

/ 2صححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

194  )4151 - 
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من قال سبحان الله والحمد لله ولا إله إلا الله 
شجرة والله أكبر غرس الله بكل واحدة منهن 

 في الجنة
من  ": عن ابن عباس قال: قال رسول الله 

سبحان الله والحمد لله ولَ إله إلَ الله والله أكبر غرس الله بكل قال: 

 ." واحدة منهن شجرة في الجنة

 "( وفي 9211/  5/  491/  4) "الأوسط  "أخرجه الطبراني في 

 ( . 5212/  5119/ 9) "الدعاء 

/ 2رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)صححه العلامة الألباني 

981  )4991 - 
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التسبيح ينفضُ الخطايا كما تنفضُ الشجرةُ 
 ورقَها

أخذ النبي  قال:  عن أنس بن مالك

 :" َإنَّ سبحان اللهِ، والحمدُ للهِ، ولَ إله إل

 . "اللهُ، واللهُ أكبرُ تنفضُ الخطايا كما تنفضُ الشجرةُ ورقَها

( ، 9/514( ، وأحمد )291) "لأدب المفردا"أخرجه البخاري في 

 ( . 541/4)ق  "مسنده/ زوائده "والحارث ابن أبي أسامة في 

/ 1وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

115(  )9529). 

 تعليم الاعراب التسبيح
قل: سبحان ": عن أنس قال: قال نبي الله 

له، والله أكبر. فعقد الأعرابي على يده، الله، والحمد لله، ولَ إله إلَ ال

قال:  وقضى وتفكر ثم رجع، فتبسم النبي 
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تفكر البائس. فجاء فقال: يا رسول الله! سبحان الله، والحمد لله، ولَ 

ه عليه صلى الل -إله إلَ الله، والله أكبر؛ هذا لله، فما لي؟ فقال له النبي 

ال الله: صدقت، وإذا :يا أعرابي! إذا قلت: سبحان الله، ق-وسلم 

قلت: الحمد لله، قال الله: صدقت، وإذا قلت: لَ إله إلَ الله، قال الله: 

 صدقت، وإذا قلت: الله أكبر؛ قال الله: صدقت.

وإذا قلت: اللهم! اغفر لي، قال الله: قد فعلت، وإذا قلت: اللهم! 

: ارحمني؛ قال الله: ]قد[ فعلت، وإذا قلت: اللهم! ارزقني، قال الله

 ( .قد فعلت. فعقد الأعرابي على سبع في يده، ثم ولّى

( 194/258 -5/195) "شعب الإيمان "أخرجه البيهقي في 

/ 1وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

5111  )9992- 
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التسبيح والتهليل والتحميد، ينعطفن حول 
العرش، لهن دوي كدوي النحل، تذكر 

 بصاحبها
: مان بن بشير قال: قال رسول الله عن النع

إن مما تذكرون من جلًل الله: التسبيح والتهليل والتحميد، ينعطفن "

حول العرش، لهن دوي كدوي النحل، تذكر بصاحبها، أما يحب 

 . "من يذكر به -أو لَ يزال له -أحدكم أن يكون له

( ، والطبراني في 415/ 1( ، وأحمد )9918أخرجه ابن ماجه )

( ، 1/428) "الحلية"( ، وأبو نعيم في 9/5122/5289) "اءالدع"

(... فذكره، واللفظ 591)ص  "الأسماء والصفات "والبيهقي في 

 لابن ماجه. 

والحديث في الصحيح المسند للوادعي رحمه الله وصححه العلامة 

 (5112/ 1الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)
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 التسبيح على الفراش قبل النوم
من قالَ حين "قال:  عن أبي هريرة عن النبي 

لَ إلهَ إلَ اللهُ، وحدَه لَ شريكَ لهُ، له الملكُ، وله "يأوي إلى فراشِه:  

ة إلَ بالله، سبحانَ  الحمد، وهو على كلِّ شيءٍ قَديرٌ، ولَ حولَ ولَ قوَّ

أو  -. غُفِرت له ذنوبُه"اللهِ، والحمدُ لله، ولَ إله إلَ الله، واللهُ أكبرُ 

 . "وإن كانَت مثلَ زَبَدِ البحرِ  -قالَ: خطاياهُ، شكّ مِسعَر

( ، وابن السني في 191/4921) "صحيحه "أخرجه ابن حبان في 

 "أخبار أصبهان"( ، وأبو نعيم في 448/152) "عمل اليوم والليلة "

(5/421 .)  

/ 1وصححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

5444  )(9151.)  
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 التسبيح كفارة المجلس

من  "قال:  عن جبير بن مطعم عن رسول الله 

قال: سبحان الله وبحمده سبحانك اللهم وبحمدك أشهد أن لَ إله إلَ 

أنت أستغفرك وأتوب إليك، فقالها في مجلس ذكر كانت كالطابع 

 ." يطبع عليه ومن قالها في مجلس لغو كانت كفارة له

 ( .191/  5( والحاكم )4/  18/  5أخرجه الطبراني )

/ 5صححه العلامة الألباني رحمه الله في السلسلة الصحيحة .)

591) 

وَالكَلَامِ التسبيح دبر الصلاة والقرآن 
وْلُ الـلـه  سَ رَســـُ لـَ ا جـَ ت: مـَ الـَ ةَ قـَ ـــَ ائِش نْ عـَ عـَ

  ا وَلَا ا قَطُّ وَلَا تَلَا قُرْءانـً ـــً مَجْلسِ

لَاةً إلِاَّ خَتَمَ ذَلكَِ  ــَ لَّى ص ــَ بكَِلمَات  قَالَت فَقُلْتُ: يَا  ص
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رَسُوْلَ الله أَرَاكَ مَا تَجْلِسُ مَجْلِسًا وَلَا تَتْلُوَ قُرْءانًا وَلَا 

 الكَلِمَات  قَالَ: 
ِ
لَاةً إلِاَّ خَتَمْتَ بهَِؤُلَاء لِّي صــَ  نَعَم»تُصــَ

الَ خيرًا خَتَمَ لَهُ طَابعًِا عَلَى ذَلكَِ الخَيْرِ وَمَن قَالَ  مَن قََ

ََرًا  بْحَانَكَ وَبحَِمْدِكَ لََ إلِهَ إلََِّ أَنْتَ ش ََُ ارَةُ س كَانَ لَهُ كَفَّ

تَغْفِرُكَ وَأَتُوْبُ إلَِيْكَ  ل عم"أخرجه النســائي في «. أَسََْ

 ( .918/111) "اليوم والليلة 

وصححه العلامة الوادعي في الصحيح  المسند 

/ 1والألباني رحمهما الله في السلسلة الصحيحة .)

189(  )9521).

 من كلام السلف
قال عبد الله ابن مسعود رضي الله عنه: الدنيا دار من لا دار له و مال من لا مال له و 

 419الصابرين ص لها يجمع من لا عقل له.... عدة 
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رأس مال المسلم دينه فلا يخلفه في الرحال ولا "قال الحسن البصري رحمه الله:  •

 "يأتمن عليه الرجال

قال وهب بن منبه: لا يكون الرجل فقيها كامل الفقه حتى يعد البلاء نعمة و يعد 

. ءالرخاء مصيبة ،و ذلك أن صاحب البلاء ينتظر الرخاء ،وصاحب الرخاء ينتظر البلا

 555عدة الصابرين ص 

قال شيخ الإسلام ابن تيمية: المؤدي للأمانة مع مخالفة هواه يثبته الله ويحفظه الله 

 في أهله و في ماله بعده و المتبع لهواه بالعكس.

 [51السياسة الشرعية ]ص 

قيل لابن المبارك : إذا أنت صليت لم لا تجلس معنا ؟ قال : أجلس مع الصحابة 

ر في كتبهم وآثارهم ، فما أصنع معكم ؟ أنتم تغتابون الناس . السير والتابعين أنظ

(9/989.) 

 پ پ پ ڀ
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